
कांग़़ेस ने दी
अमर शहीदो़
को श़़द़़ांजभल
प़़दीप जोगी...

11

दादरी मे़ 6.34
करोड़ से
बनेगा मॉडल
स़कूल का ...

12

12 को होिा जाट प््वतभा
सम्मान समारोह 
भिवानी। जाट धम्चशाला के प््ांगण
मे् जाट धम्चशाला सभा के प््धान
चौ. वदलबाग वसंह सांगिान की
अध्यक््ता मे् बैठक का आयोजन
वकया गया, वजसमे् काय्चकावरणी के
सदस्य उपब्सथत रहे। बैठक मे्
समाज के होनहार युिाओ् को
प््ोत्सावहत करने के वलए िाव्िचक
सम्मान समारोह की र्परेखा तैयार
की गई। सांगिान ने  बताया वक हर
िि्च की भांवत इस िि्च भी जाट
प््वतभा सम्मान समारोह  12 अप््ैल
को आयोवजत वकया जाएगा।
उन्हो्ने बताया वक पात्् उम्मीदिार
अपने दस््ािेज् 5 अप््ैल तक जाट
धम्चशाला वभिानी के काय्ाचलय मे्
जमा करिा सकते है्।

िभवानी-दादरी भूिम
रोहतक, िंगलिाि 24 िाच्ि 2026

राज्य स््रीय नेटबॉल चैंभियनभिि
मे् जीिे स्वर्य सभहि कई िदक
हरिभूिम न्यूज:भिवानी

मोतीलाल नेहर् खेल विश््विद््ालय
राई (सोनीपत) मे् 19 माच्च से 22
माच्च तक आयोवजत राज्य स््रीय
नेटबॉल प््वतयोवगता म्े वजले के गांि
कवलंगा ब्सथत श््ी बालाजी सीवनयर
सेके्डरी स्कूल के वखलाव्डयाे् ने
शानदार प््दश्चन करते हुए पदको् की
झड्ी लगा दी है। वखलाव्डयो् की इस
ऐवतहावसक जीत से स्कूल और क््ेत््
मे् खुशी का माहौल है। 

जूवनयर फास्ट फाइि (लड्के)
मे् शानदार तालमेल वदखाते हुए
स्िण्च पदक पर कध्जा वकया,
ट््ेवडशनल नेटबॉल (लड्के मे् कड्े
मुकाबले मे् उत्कृष्् प््दश्चन करते हुए
रजत पदक हावसल वकया, फास्ट
फाइि (लड्वकयां) मे् बावलकाओ् ने
भी अपना दमखम वदखाया और
रजत पदक अपने नाम वकया,

सीवनयर वमक्स टीम ने बेहतर खेल
भािना का पवरचय देते हुए कांस्य
पदक जीता। जीत का परचम
लहराकर विद््ालय लौटने पर
वखलाव्डयो् का भव्य स्िागत वकया
गया। प््बंधन सवमवत, वशक््को् और
साथी छात््ो् ने वखलाव्डयो् पर पुष्प
िि्ाच की और उन्हे् वमठाई वखलाकर
जीत की बधाई दी। विद््ालय की
संचावलका रेणुका शम्ाच और प््ाचाय्च
बजरंग तंिर ने  कहा वक हमारे
विद््ाव्थचयो् ने खेल के मैदान मे् जो
अनुशासन और खेल भािना वदखाई
है, यह उसी का पवरणाम है। राई जैसी
प््वतव््ित यूवनिव्सचटी मे् पदक जीतना
यह दश्ाचता है वक ग््ामीण अंचल की
प््वतभाएं यवद सही वदशा मे् प््यास
करे्, तो िे वकसी से कम नही् है्।
उन्हो्ने कोच और खेल विभाग की
सराहना करते हुए वखलाव्डयो् के
उज्््िल भविष्य की कामना की।

धरती पर गिरे अरमान, घटेिी
पैदावार, गिसान हुए परेशान

हल्की बूंदाबांदी से लुढ्का पािा, तेज हवाओ् ने फसलो् को जमीन पि रबछाया
िेहूं की फसल

की पैदािार
घटेिी और
वकसानो् को

होिा नुकसान
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दो वदन ब््ेक के बाद सोमिार अल सुबह
हल्की बूंदाबांदी से वदन की शुर्आत
हुई। बंूदाबांदी ने पारे को बेदम कर वदया।
हालांवक रवििार को पारे ने थोड्ा सा
उपर उठने का हौसला वकया था,लेवकन
सोमिार को अल सुबह आई हल्की
बूंदाबांदी ि तेज हिाओ् ने वफर से पारे
को आगे बढ्ने से रोक वदया। 

वफलहाल पारा 29 वडग््ी सेब्लसयस
के बीच झुलता नजर आया। दूसरी तरफ
हल्की बूंदाबांदी के साथ तेज हिा ने गेहूं
की फसलो् का वबछौना कर वदया। जहां

तक नजर दौड्ाई जाए। िहां पर जमीन
पर गेहूं की फसल ही वबछी नजर आई।
दो वदन पहले भी कुछ क््ेत््ो् मे् फसल
वबछ गई थी,लेवकन आज सुबह हुई
बावरश ने फसलो् का पूरी तरह से जमीन
पर लेटा वदया। वजसके चलते गेहूं की
फसल की औसतन पैदािार घटेगी और
वकसानो् को मोटा आव्थचक नुकसान की
मार सहनी पडे्गी। अल सबुह अचानक
आसमान म्े काले बादल उमड् गए और
करीब चार बजे के आसपास आसमान
से पानी बरसने लगा। कभी बावरश तेज
तो कभी धीमी गवत से पानी बरसा। इस
दौरान तेज हिा के झौ्को् की िजह से

बािरश की गवत भी बढ्ी और घटी। इस
तरह का मौसम सुबह आठ बजे तक
रहा। उसके बाद बंूदाबांदी पर बे््क लगा
और हिा भी थमी। बूंदाबांदी से पारा 29
वडग््ी सेब्लसयस पर आ गया। लोगो् को
वफर से ठंड का अहसास होने लगा।
वकसानो् ने बताया वक उनका पवरिार
का पालन ि पोिण रबी ि खरीफ की
फसलो् पर ही वटका हुआ है। 

n पारा 29 जिग््ी सेल्ससयस पर आ
िया। लोिो् को जिर से ठंि का
अहसास होने लिा।

वबछ िई जमीन पर फसले्, घटेिी औसतन पैदािार
सोमवार को आई तेज हवा के साथ हक्की िूंदािांदी के िाद खेतो् मे् अिेती व
पछेती िेहूं की फसि जमीन पर भिछ िई। जहां पर नजर दौड्ाई जाए। वहां
तक फसिो् का भिछौना ही हुआ नजर आया। िेहूं की िाभियां जमीन पर
भटक िई। अि इन फसिो् का खड्ा होना(सीधा होना) िहुत ही कभठन काय्ज
िि रहा है। क्यो्भक िेहूं की िाभियो् मे् दाना िन चुका है और अि िाभियो् मे्
वजन िन िया है। भजस वजह से िेहूं का तना िाि सभहत उपर नही् उठ
पाएिा। अि तो भिछी हुई फसि ही पकेिी। िेहूं की िाभियां का जो भहस्सा
जमीन पर भटका है। उस तरफ न तो हवा िि पाएिी और न ही धूप की
चमक भमिेिी। भजससे िेहूं के दाने का पूरी तरह से भवकास नही् होिा। भजस
वजह से औसतन पैदावार म्े िहुत ज्यादा कमी आएिी। दूसरी तरफ जो
फसि  जमीन पर भिछ जाती है। उस फसि की कटाई करवाना िी िेहद
कभठन काय्ज होता है। इन फसिो् की कटाई मे् अन्य फसिो् की अपेक््ा  डेढ
से दोिुना ज्यादा समय ििता है।  इसकी मार िी भकसानो् पर ही पड्ेिी।

सज््नपुर की बेटी प््ीवत ने 24िी् पैरा
एथलेवटक्स च्ैवपयनवरप मे् जीता िोल्ड
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सज््नपुर की बेटी
प््ीवत ने जीता गोल्ड,
24िी् पैरा एथलेवटक्स
चै्वपयनवशप राष््् ्ीय
प््वतयोवगता जो की
कवलंगा स्टेवडयम मे्
17 से 21 माच्च तक
उड्ीसा की राजधानी
भुिनेश््र मे् हुई इस
प््वतयोवगता मे् भारत
िि्च से 28 राज्यो् ने
भाग वलया ।

ग््ामीणो् और कोच ने थपथपाई पीठ

बवानीखेड्ा। पदक विजेता को सम्िावनत किते हुए। 

n उड्ीसा की
रािधानी
िुवनेश््र
मे् 17 से 21
मार्च तक
आयोजित
प््जतयोजिता
मे् जदखाया
दमखम

ग््ामीणो् ने प््ीवत का फूलमालाओ् से स्िाित वकया
आयुि योि सहायक िजानंद कौभिक ने िताया भक प््ीभत भनरंतर र्प से प््भतभदन व्यायामिािा
ग््ाउंड मे् अपना पसीना िहाती है इस प््भतयोभिता मे् िाभमि होकर सुखद पभरणाम िाई है।  िजानंद
ने िताया भक राष््््ीय प््भतयोभिता मे् खंड िवानी खेड्ा के िांव सज््नपुर (दुज्जनपुर) की िाडिी िेटी
प््ीभत ने राष््््ीय एथिेभटक्स चै्भपयनभिप के 41 वि्ज भडस्कस थ््ो मे् भसक्वर एवं िॉटपुट मे् स्वण्ज
पदक प््ाप्त भकया।   िांव मे् पहुंचने पर ग््ाम वाभसयो् ने प््ीभत का फूिमािाओ् से स्वाित भकया।
कोच अर्ण कुमार राणा सरपंच प््भतभनभध नरेि चाहर, जयवीर कुड्ी, कम्जिीर रंिा, भपतराम कुड्ी,
भनहाि भसंह नंिरदार, िंिाधर सोिथ , प््दीप चाहर, सुहाि चाहर , हरीि रंिा सभहत सै्कड्ो्
ग््ामीणो् ने प््ीभत व कोच की पीठ थपथपाई ।

अनाज मंडी प््धान सुखबीर भाकर हुए सम्मावनत
बवानीखेड़ा। अनाज मंडी प््धान
सुखिीर िाकर को िहीद-ए-
आजम िित भसंह सेवा ट््स्ट
भिवानी के अध्यक्् मोनू िित भसंह
द््ारा भिवानी हुडा पाक्क मे् िहीदी
भदवस पर सम्माभनत भकया। सुनीि
िाकर, भवकास िाकर, सुरेन्द््
पंघाि की मौजूदिी मे् सुखिीर
िाकर को सम्माभनत करे हुए मोनू
िित भसंह ने िताया भक हमे्
िहीदो् की िहादत को िूिना नही्
चाभहए। िहीदो् के कारण ही आज
हम खुिी हवा मे् सांस िे रहे है्।

बवानीखेड्ा। अनाज िंडी प््धान सुखबीि भाकि को सम्िावनत
किते हुए। फोटो: हविभूिि

खबर संक््ेप

संत हुजूर कंिर साहेब महाराज ने काय्शक््म की अध्यक््ता की 

प््कृभि की गोद मे् जाने से ही बचेगी दुभनया: आचाय्य देवव््ि
हरिभूिम न्यूज:भिवानी

गुजरात के राज्यपाल आचाय्च
देिव््त सोमिार को वभिानी ब्सथत
योग एिं प््ाकृवतक वचवकत्सालय
पहुंचे। उनके साथ उनकी धम्चपत्नी
एिं गुजरात की प््थम मवहला दश्चना
आय्च भी मौजूद रही्। आचाय्च देिव््त
ने यहां पर निवनव्मचत जगन्नाथ
सर्ाचफ िेलनेस से्टर का उद्घाटन
वकया। काय्चि््म राधा स्िामी संत
हुजूर कंिर साहेब  महाराज के
सावनध्य म्े हुआ। वभिानी-मह्ेद््गढ्
लोकसभा क््ेत्् से सांसद धम्चबीर
वसंह, विधायक घनश्याम सर्ाचफ
और दादरी से विधायक सुनील

सांगिान विवशष्् अवतवथ के र्प मे्
शावमल हुए। काय्चि््म मे् डीसी
सावहल गुप्ता भी मौजूद रहे। 

आचाय्च देिव््त ने कहा वक
ित्चमान मे्  सारा खान-पान
जहरीला हो गया है। यहां तक वक मां
का दूध भी रासायवनक जहर से
अछूता नही् रहा है। स्िस्थ रहने के
वलए इंसान को प््कृवत की गोद म्े
जाना होगा और जीि-जंतु और
पशु-पव््कयो् की तरह ही प््ाकृवतक
र्प से बने खानपान अपनाना होगा।
उन्हो्ने कहा वक पहला सुख वनरोगी
काया है। राज्यपाल आचाय्च देिव््त
ने कहा वक आज पूरी दुवनया म्े
स्िास्थ्य को लेकर वचंता बनी है।

बीमारी भगिान की देन नही् ह,ै
इंसान ने स्ियं लगाई है, जबवक
भगिान ने इंसान को बुव््ि दी है।
उन्हो्ने कहा वक उत््म स्िास्थ्य ही

धम्च-कम्च और सेिा का आधार है।
अस्िस्थ इंसान न सेिा कर सकता
है और न ही अपना कोई काय्च कर
सकता है। उन्हो्ने कहा वक भगिान

द््ारा दी गई व्यिस्था मे् जीने िाला
इंसान कभी बीमार नही् होता। इस
दौरान सीबीएलयू की कुलगुर् प््ो.
दीब्पत धम्ाचणी, वशक््ा बोड्च के

चेयरमैन डॉ. पिन कुमार, सीईओ
वजला पवरिद अजय चोपड्ा, प््मुख
समाजसेिी संपूण्च वसंह, रामदेि
तायल आवद मौजूद रहे।

जिवानी। निवनव्िित जगन्नाथ सि्ािफ िेलनेस स्ेटि का उद्घाटन किते िाज्यपाल
आचाय्ि देिव््त। फोटो: हविभूवि

प््ाकृवतक वचवकत्सा सुिम, सरल और वन.रुल्क
राधा स्वामी संत हुजूर कंवर साहेि  महाराज ने  कहा भक जिन्नाथ सर्ाजफ
वेिनेस से्टर न केवि भिवानी व आसपास क््ेि्् के भिए िल्कक प््देि व देि
के कक्याण के भिए मीि का पत्थर साभित होिा। प््ाकृभतक भचभकत्सा सुिम,
सरि और भन:िुक्क है। प््कृभत से जो चीज्े हमे् भमिी है्, उनमे् से उपचार
िेकर हम ठीक हो सकते है्। उन्हो्ने कहा भक वेिनेस स्ेटर भनम्ाजण काय्ज को
पुण्य का काय्ज िताया। भवधायक घनश्याम सर्ाजफ ने कहा भक भनष्काम िाव से
की जाने वािी सेवा हमेिा फिदायक होती है। हमे् जर्रतमंदो् की मदद
करनी चाभहए। वेिनेस स्ेटर िी इसका ही एक र्प है। वेिनेस स्ेटर का
भनम्ाजण करवाने वािे िृजिाि सर्ाजफ ने कहा भक प््ाकृभतक भचभकत्सा म्े जि,
वायु,भमट््ी, धूप और आकाि का समावेि है और वही हमारे िरीर म्े होता है।
उन्हो्ने कहा भक वे इसी तरह से जनमानस की सेवा मे् ििे रहे्िे।

जीडीसी कॉलेज बहल ने
वकया उत्कृष्् प््दर्शन
बहल। राष््््ीय सेिा योजना के तहत
आयोवजत विश््विद््ालय स््रीय
वशविर म्े जीडीसी मेमोवरयल
कॉलेज बहल के विद््ाव्थचयो् ने
उत्कृष्् प््दश्चन वकया। वशविर का
आयोजन िैश्य कॉलेज वभिानी म्े
15 से 21 माच्च तक आयोवजत हुआ
था। वशविर मे् जीडीसी कॉलेज
बहल के चार विद््ाथ््ी अतुल,
भूपेन्द््, सवचन ि वकरण ने भाग
वलया था। इन विद््ाव्थचयो् ने रंगोली,
पोस्टर मेवकंग, भािण प््वतयोवगता
ि स्टाट्चअप आइवडया जैसी
विवभन्न प््वतयोवगताओ् मे् सव््िय
भागेदारी वनभाई।

भिवानी। थाना सदर
भिवानी पुभिस ने अपने ही
िाई की हत्या करने के
मामिे मे् दो आरोभपयो् को
भिरफ्तार करने मे्
सफिता प््ाप्त की है।
भफिहाि पुभिस आरोभपयो्
से पूछताछ कर रही है।
पुभिस से भमिी जानकारी
के अनुसार  संिीता
भनवासी भिरभकया, भजिा
मधयपुरा (भिहार) ने थाना
सदर भिवानी मे् भिकायत
दज्ज करवाई थी भक वह वत्जमान म्े भतिड्ाना म्े खेतो् मे् रह रही है। 19
फरवरी 25  की राभ््ि को उसके ससुर व देवर ने उसके पभत भवकास के साथ
मारपीट कर भसर पर िंिीर चोट्े मारी्। घायि अवस्था मे् उसे अस्पताि िे
जाया िया, जहां भचभकत्सको् ने उसे मृत घोभित कर भदया। भिकायत के आधार
पर थाना सदर भिवानी मे् संिंभधत धाराओ् के तहत मामिा दज्ज कर जांच िुर्
की िई। थाना सदर भिवानी के प््िारी उप-भनरीक््क उग््सेन के नेतृत्व मे्
पुभिस टीम ने कार्जवाई करते हुए मामिे मे् संभिप्त दो आरोभपयो् को
राजस्थान से भिरफ्तार करने मे् सफिता हाभसि की। भिरफ्तार आरोभपयो्
की पहचान भनभति पुि्् उमेि भनवासी भिरभकया, भजिा मधयपुरा (भिहार),
पवन पुि्् उमेि भनवासी भिरभकया, भजिा मधयपुरा (भिहार) के र्प मे् हुई है।

भाई की हत्या करने के मामले म्े दो
आरोपी वकए विरफ्तार 

जिवानी। पदक विजेता खेल प््ेवियो् के साथ। फोटो: हविभूवि

हवरयाणा मवहला कबड्डी टीम ने जीता रजत पदक
हरिभूिम न्यूज:चरखी दादरी 

मध्यप््देश के सतना मे् 19 से 22 माच्च तक
आयोवजत 5िे् फेडरेशन कबड््ी कप म्े
हवरयाणा मवहला कबड््ी टीम ने शानदार

प््दश्चन करते हुए रजत
पदक जीता। फाइनल
मुकाबले मे् हवरयाणा
टीम को रेलिे की
मजबूत टीम के
वखलाफ 34-24 से
हार का सामना करना
पड्ा, लेवकन पूरे

टून्ाचमे्ट मे् टीम का प््दश्चन अत्यंत प््भािशाली
और सराहनीय रहा। प््वतयोवगता के
सेमीफाइनल मुकाबले मे् हवरयाणा की टीम ने

वहमाचल प््देश की टीम को हराकर फाइनल म्े
प््िेश वकया। 

वखलाडियो् की मेहनत, अनुशासन,
समप्चण और बेहतरीन टीम भािना ने हवरयाणा

को राष््््ीय स््र पर नई पहचान वदलाई है। इस
उल्लेखनीय उपलब्धध पर कैवबनेट मंत््ी एिं
एकेएएच के अध्यक्् कृष्ण लाल पंिार ने टीम
को बधाई देते हुए कहा वक हवरयाणा की बेवटयो्

ने एक बार वफर सावबत कर वदया है वक िे
वकसी से कम नही् है्। सीवमत संसाधनो् के
बािजूद वजस तरह से वखलाव्डयो् ने संघि्च
और मेहनत के बल पर यह मुकाम हावसल
वकया है, िह पूरे प््देश के वलए प््ेरणादायक है।
भविष्य म्े भी इसी जुनून और लगन के साथ
आगे बढ्ते रहे्, यही हमारी शुभकामनाएं ह्ै।
वखलावड्यो् का उत्साहिध्चन करते हुए कहा
वक यह रजत पदक केिल एक उपलब्धध नही्,
बब्लक वखलावड्यो् की मेहनत और टीम िक्फ
का प््माण है। हमे् गि्च है वक हवरयाणा की
बेवटयां देशभर मे् अपना परचम लहरा रही ह्ै।
आने िाले समय म्े यह टीम स्िण्च पदक
जीतकर प््देश का नाम और ऊंचा करेगी।
महासवचि नसीब जांघू सवहत संगठन के
अन्य पदावधकावरयो् ने टीम को बधाई दी।

भवजेता टीम

n मध्यप््देश के
सतना मे् 19 से
22 मार्च तक
आयोजित हुई
थी प््जतयोजिता

भिवानी की बेटी मुस्कान ने जीता कांस्य पदक
हरिभूिम न्यूज:भिवानी

खेल नगरी के नाम से मशहूर वभिानी के
वखलाव्डयो् ने समय-समय पर अपनी प््वतभा
के बल पर के््त्् ि देश का नाम ऊंचा वकया है।
इसी कड्ी मे् अब 24 िी् राष््् ्ीय पैरा
एथलेवटक्स चै्वपयनवशप मे् विद््ा नगर
वनिासी मुस्कान ने कांस्य पदक जीतकर क््ेत््
का एक बार वफर से गौरि बढ्ाया है। 

उड्ीसा म्े 17 से 21 माच्च तक आयोवजत
हुए राष््््ीय पैररा एथलेवटक्स खेलो् म्े मुस्कान
ने कांस्य पदक जीता। मुस्कान जूवनयर
कैटेगरी एफ-33 म्े शॉटपुट मे् खेलते हुए
गुजरात म्े गोल्ड मेडल भी जीत चुकी है।
नेशनल मे् ही चेन्नई मे् भी गोल्ड मेडल जीत
चुकी है। खेलो् इंवडया वदल्ली मे् गोल्ड मेडल
जीत चुकी है। जूवनयर म्े तीन गोल्ड मेडल

ग्िावलयर मे् भी मुस्कान जीत चुकी है। अबकी
बार एफ-33 ि एफ-34 के  संयुक्त मुकाबले
मे् ओलंवपक ि एवशयन खेलो् की विजेताओ्

के साथ कांस्य पदक जीतकर प््देश का वफर
से गौरि बढ्ाया। मुस्कान के वपता रमेश
श्योराण ने कहा वक दुबई मे् यूथ एवशयन मे् भी
मुस्कान दो बार कांस्य पदक जीतकर भारत
का झंडा ऊंचा कर चुकी है। उन्हो्ने बताया वक
इस प््वतयोवगता मे् 45 देशो् ने वहस्सा वलया
था। उनका कहना है वक उनकी इच्छा है वक
उनकी बेटी एक वदन पैरा ओलंवपक म्े गोल्ड
जीतकर देश का मान बढ्ाए तथा उन्हे पूरा
विश््ास है वक मुस्कान अपनी मेहनत ि प््वतभा
के बल पर एक वदन उनका यह स्िप्् जर्र
पूरा करेगी। मुस्कान की उपलब्धध पर
विद््ानगर िावसयो् अजय, राजेश बड्ेसरा,
डा. विजय सनसनिाल, बलिान डीपीई,
खेताराम, लाजपत, पिन उफ्फ भोलू,
राजकुमार सांगिान ि र्पे्द्् ने लड््् बांटकर
खुशी जावहर की।

ट््ेड डील के विरोध म्े वकसान
पीपली महापंचायत म्े पहुंचे

बाढ़ड़ा। प््स््ावित ट््ेड डील के विरोध म्े क््ेत््
के सैकड्ो् वकसानो् का जत्था सोमिार को
कुर्क््ेत्् के पीपली मे् आयोवजत राष््््ीय वकसान
महापंचायत मे् पहंुचा। जत्थे म्े शावमल वकसानो्
को संबोवधत करते हुए वजला प््धान निीन
चौधरी ने के्द्् सरकार की नीवतयो् पर तीखा
प््हार वकया। उन्हो्ने कहा वक प््स््ावित ट््ेड
डील देश के वकसानो् के वहतो् के वखलाफ है
और इससे कृवि क््ेत्् को भारी नुकसान हो
सकता है। उन्हो्ने आशंका जताई वक इस प््कार
की नीवतयो् से विदेशी कंपवनयो् को बढ्ािा
वमलेगा, वजससे छोटे और मध्यम वकसानो् की
आजीविका पर संकट गहराएगा। निीन चौधरी
ने कहा वक वकसान पहले ही महंगाई, मौसम की
मार और बढ्ती लागत जैसी समस्याओ् से जूझ
रहे है्, ऐसे म्े सरकार द््ारा लाई जा रही टे््ड डील
वकसानो् की कमर तोड्ने का काम करेगी।



मािी हजंदगी मे् एक या दो
लोग ऐसे जर्ि िोते ि्ै,

हजनको देखकि िमािे मुख से
अनायास िी हनकल जाता िै, ‘कुछ
खास औि अनूठा िै तुमसे मेिा
हिश्ता।’ यि हिश्ता ऐसा िोता िै, जो
समय की कसौटी पि तपकि
‘र्िानी’ बन जाता िै। चािे बचपन
की सिेली िो, पहत-पत्नी िो्, मां-
बेटी िो् या ननद-भाभी, इनसे पे््म
पगा ऐसा हिश्ता िो जाता िै, जो िमािे
अह््सत्व को मुकम्मल किता िै। इस
हिश्ते के अिसास बिुत गििे िोते ि्ै।
ऐसे हिश्ते की औि क्या पिचान िोती
िै, जाहनए-
रि हरश्ता उपरोग निी् अिबाब
के हिए िै: अकसि िम हिश्तो् का
मित्व उसकी उपयोहगता से आंकते
िै्, लेहकन जो अनूठे हिश्ते िोते िै्, वे
‘उपयोग’ के हलए निी्, ‘अिसास’
के हलए िोते िै्। ये वे लोग िोते िै्, जो
आपकी सफलता पि आपसे ज्यादा
खुि िोते िै्, आपकी हवफलता मे्
आपके सबसे मजबूत संबल बनते
िै्। यि ऐसा गििा हिश्ता िोता िै,
हजसमे् खुद को साहबत किने की
जर्ित निी् पड्ती। इसमे् पहत-पत्नी
के बीच की स्वीकृत खामोिी कभी
असिज निी् लगती या दो भाइयो्
औि सिेहलयो् के बीच का भिोसा
‘चािे कुछ भी िो जाए, साथ खडे
िै्’, यिी हिश्तो् की गििाई िोती िै,
सच््ा प्याि िोता िै।
हबन किे बुन िेना: गििे हिश्तो् की
पिली पिचान खामोिी िै। जब आप
दुखी िो् औि सामने वाला हसफ्क
आपकी आंखो् को देखकि आपकी
पीडा समझ ले, तो समहझए यि

हिश्ता र्िानी िै। यिां िज्दो् के सिािे
की कोई जर्ित निी् पडती।
कभी नीचा निी् हदखाएगा:
अनूठा हिश्ता वि िोता िै, जिां आप
अपनी बडी से बड्ी गलती हबना ििे
साझा कि सके्। यि हिश्ता आपको
सुधाि सकता िै, िांट सकता िै,
लेहकन आपको कभी नीचा निी्
हदखाएगा।
छोटी-छोटी बातो् का जश्न: गििे
हिश्तो् मे् खुि ििने के हलए हकसी
बडे उत्सव की जर्ित निी् िोती।
साथ बैठकि चाय पीना, पुिानी याद्े
ताजा किना या बस चुपचाप टिलना
भी एक बडा जश्न बन जाता िै।
िव्त और फाबिे बेअबर: कुछ
दोस््-सिेहलयां सालो् बाद हमलती
िै्, लेहकन बातचीत विी् से 
िुर् िोती िै, जिां छोडी थी। गििे
हिश्तो् पि न तो वक्त की धूल जमती
िै, ना िी दूिी कोई मायने िखती िै।
एक-दूबरे की खुहशरो् मे् हनिेश:
जब दो सिेहलयो्, ननद-भाभी या
मां-बेटी का गििा हिश्ता िोता िै, तो
उनकी जीत हनजी निी् िि जाती।
एक की कामयाबी दूसिे की आंखो् मे्
चमक बनकि हदखती िै। जलन औि
प््हतस्पध्ाभ के हलए यिां कोई जगि
निी् िोती।

मीठा िी निी् किे कड्िा बच भी:
गििा हिश्ता वि निी् िै, जो हसफ्क
मीठा बोले बल्लक वि िै, जो कडवा
सच भी प्याि से किे। जो आपकी
गलहतयो् पि पद्ाभ िालने के बजाय
आपको आईना हदखाए, विी आपका
सच््ा हितैषी िै। यिी सच््े हिश्ते की
पिचान िै।
बंकट मे् बबबे पििा ख्राि:
जब जीवन मे् कोई बड्ा संकट आता
िै, तो हजस व्यल्कत का चेििा आपके
हदमाग मे् सबसे पिले आता िै, विी
आपका सबसे गििा हिश्ता िोता िै।
वि आपका ‘सेफ िेवन’ (सुिह््ित
हठकाना) िोता िै।
हबना शत्ा स्िीकार्ाता: आप जैसे
िै्, अपनी खाहमयो्, सनक औि
खूहबयो् के साथ आपको स्वीकाि
किे, आपको उस हिशत्े म्े ििने के
हलए कोई मुखौटा पिनने की जर्ित
निी् पडे, यिी सच््ा-गििा हिश्ता िै।
इस बात को िम समझे् हक हिश्तो् मे्
दिाि तब आती िै, जब िम सामने
वाले को अपनी इच्छा के अनुसाि
ढालना चािते िै्। हिश्तो् की
खूबसूिती इसी मे् िै हक आप व्यल्कत
को उसकी खूहबयो् औि खाहमयो् के
साथ वैसा िी स्वीकाि किे्, जैसा वि
वास््व मे् िै। a
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फरश्ते तो बहुत से लोगो् के होते है्, लेफकन जीवन म्े एकाध लोग ही ऐसे होते है्, फजनसे फरश्ते
बहुत अलग और खास होते है्। ये फरश्ते िब्दो् मे् बयां नही् फकए जा सकते, बस अहसास फकए

जा सकते है्। ये फरश्ते हमे संरफ््ित करते है्, हमारा संबल और मनोबल होते ह्ै।

िोहतक,मंगलवाि 
24 मार्च 2026

छत््ीसगढ्, दिल्ली, हदियाणा औि मध्यप््िेश से एक साथ प््कादशत
haribhoomi.com

नीक्योि औि पेिीक्योि केवल
नाखूनो् की सफाई िी निी् िै बल्लक

यि सेल्फ केयि की एक जर्िी कडी िै,
हजससे स्वास्थ्य लाभ िोता िै, संुदिता म्े
हनखाि आता िै, िक्त संचाि बढ़ता िै औि
आत्महवश््ास भी बढ़ता िै। इनके फायदो् के
बािे म्े यिां बता ििे िै्। 
बेितर र्िड बक्कुिेशन: जब आप
मेनीक्योि औि पेिीक्योि किवाती िै् तो
ििीि म्े बेिति िक्त संचाि िोता िै, हजससे
त्वचा मे् हनखाि आता िै। इससे आपकी
ल्सकन टाइट िोती िै हजससे चेििे औि िाथो्-
पैिो् की झुह्िभयां कम हदखती ि्ै औि आप जवां
हदखती िै्। ििीि मे् बेिति िक्त संचाि हदल
की सेित के हलए भी लाभदायक िोता िै।  
बंक््मण की रोकथाम: आपके िाथ-पांव
हदन मे् बाि-बाि जमीनी सति के संपक्क म्े

आने से गंदगी, धूल, हमट््ी आहद से खिाब िो
जाते ि्ै, हजसकी वजि से आपके नाखून गंदे
िो जाते ि्ै औि आपकी त्वचा अकसि खिाब
िो जाती िै। हनयहमत
मेनीक्योि औि पेिीक्योि
नाखूनो् को साफ औि
सुव्यवल्सथत िखने म्े मदद
किते िै्, हजससे नाखूनो् मे्
फंगल औि जीवाणु संक््मण
को िोकने म्े मदद हमलती िै।
नाखूनो् के इद्भ-हगद्भ मृत त्वचा
कोहिकाओ् को िटाने से औि क्यूहटकल की
उहचत केयि से फंगल औि अन्य प््काि के
संक््मण को िोकने मे् मदद हमलती िै। पैिो् के
नाखूनो् को साफ िखने, छोटा िखने औि
हनयहमत र्प से काटने से आपके नाखून
अंदि की तिफ बढ़ते िै् हजससे िि तिि के

संक््मण को िोकने मे् मदद हमलती िै औि
िाथो् को भी यिी फायदा हमलता िै। िमािे
नाखूनो् मे् हनयहमत र्प से गंदगी जमा िोती

ििती िै या कुछ न कुछ फंसा
ििता िै औि उन्िे् साफ औि
पॉहलि िखने से काफी फायदे
िोते ि्ै। मेनीक्योि औि
पेिीक्योि म्े पोषक क््ीम औि
तेलो् का प््योग हकया जाता िै
जोहक मॉयश््िाइज किते ि्ै,
हजससे नाखून टूटते निी् िै्

औि इनमे् धज्बे भी निी् पडते िै्।
तनाि िोता िै कम: मेनीक्योि औि
पेिीक्योि म्े मसाज के दौिान मांसपेहियां
हिलेक्स िोती ि्ै, हजससे तनाव कम िोता िै।
मसाज के प््ेिि औि मूवम्ेट से तनाव हिलीज
िो जाता िै औि इससे सेित औि तंदुर्स््ी को

प््मोट किने मे् मदद हमलती िै। मसाज
आपके िाथो् औि पैिो् की नसो् को िांत
किती िै, हजससे तनाव को संतुहलत हकया
जा सकता िै। 
नाखून-त्िचा के हिए रूजफुि:
मेनीक्योि औि पेिीक्योि नाखूनो् को गििाई
से साफ किते िै्। इस तकनीक से सािी गंदगी
साफ िो जाती िै। क्यूहटकल को ह््टम किने से
िै्गनेल (नाखूनो् के आसपास की त्वचा) मे्
िोने वाली पीडा को िोका जा सकता िै औि
नाखूनो् को मजबूत औि स्वास्थ्यवध्भक
तिीके से बढ़ने मे् मदद हमलती िै। a
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िल जीवन की चाि म्े अब लोग
हमहनमहलस्ट लाइफस्टाइल को
अपना ििे ि्ै। हमहनमहलस्ट

लाइफस्टाइल का मतलब िै, कम से कम
सामान, कम खच्भ, कम काम, कम बोझ औि
आिामदायक जीवन। यि जीवनिैली िमे्
हजंदगी मे् केवल आवश्यक औि मित्वपूण्भ
चीजे् िखना हसखाती िै। हजससे जीवन
अव्यवल्सथत ना ििे, एक मानहसक िांहत हमले।
इस जीवनिैली मे् िम अनावश्यक भौहतक
वस््ुओ् से बचते िुए, अच्छे अनुभवो् औि
हिश्तो् पि ध्यान के्ह््ित किते ि्ै। यि जीवनिैली
जीवन को सिल, तनावमुक्त बनाती िै।
हमहनमहलज्म का उद््ेश्य केवल कम से कम

भौहतक वस््ुओ् से निी् िै बल्लक
हवचाि, समय औि ऊज्ाभ का
समझदािी से प््बंधन भी िै। यि
प््बंधन व्यल्कतगत संतोष औि
आत्महनभ्भिता की ओि बढ़्ने मे् मदद
किता िै, िमे् अपना जीवन अथ्भपूण्भ
लगता िै।
लोग चाहते है् 
सक्टेनेबल लाइफक्टाइल
हफजूल खच््ी से िोने वाले नुकसान
के कािण अब लोग धीिे-धीिे यि
समझने लगे िै् हक अनावश्यक
वस््ुओ् का संग््ि किना समय औि धन की
बब्ाभदी िै। आजकल लोग सस्टेनेबल
लाइफस्टाइल चािते िै्। वे मिंगी औि आकष्भक
हदखने वाली चीजो् से दूि ििने लगे िै्,
सादगीपूण्भ जीवन जीने के हलए ईको फे्््िली

वस््ुओ् का इस््ेमाल कि ििे िै्। अकसि यि
सुनाई देता िै, फलां व्यल्कत लाखो् की सैलिी
पैकेज औि मेट््ो हसटी का हवलासपूण्भ जीवन
छोड्कि गांव मे् जाकि िि ििा िै। हबना हकसी
खाद औि कीटनािक के ऑग््ेहनक खेती कि

ििा िै। यिां तक हक कुछ लोग पय्ाभविण के
अनुकूल हमट््ी के घि भी बना ििे िै्। जिां गह्मभयो्
मे् एसी जैसे उपकिणो् की जर्ित निी् िोती।
इससे पय्ाभविण सुिह््ित ििता िै। पय्ाभविण को
प््दूषण से बचाने के हलए सादगीपूण्भ जीवनिैली
अपनाना बिुत जर्िी िै। जैसे हक आजकल
जागर्क लोग हववाि जैसे सामाहजक समािोि
मे् भोजन पिोसने के हलए प्लाल्सटक की
हिस्पोजेबल प्लेट औि हगलास इस््ेमाल किने
के बजाय पि््लो् औि हमट््ी के कुल्िड्ो् का
इस््ेमाल कि ििे ि्ै। यि भी देखा जा ििा िै,
मध्यवग््ीय पहिवािो् मे् अहधकति एक के बजाय
दो गाह्डयां िोती ि्ै, लेहकन सेित के प््हत
जागर्क लोग छोटी दिूी के हलए साइहकल का
इस््ेमाल कि ििे िै्, इससे प््दूषण निी् िोता,
साथ िी ऊज्ाभ के संसाधनो् की भी बचत 
िोती िै।
अपनी प््ाथशमिता तय िरे्
समय के बदलाव के हिसाब से िम्े जीना

सीखना चाहिए। आज िम्े 
अपने आपको हमहनमहलस्ट
लाइफस्टाइल के हलए तैयाि
किना िोगा। इसके हलए सबसे
पिले िम अपनी प््ाथहमकताओ्
को समझे् औि तय कि्े।
अनावश्यक सामान औि हफजूल
की बातो् से मुक्त िो्। घि म्े हसफ्क
विी सामान िखे्, जो जर्िी औि
उपयोगी िो्। सामान को कम
किने के हलए हदमागी र्प से
तैयाि ििे्। अपने जर्िी कामो्
औि लक्््य पि ध्यान के्ह््ित किे्,

इससे िम अव्यवस्था से दूि ििे्गे। 
अपनाएं साधारण और 
िांत जीवनिैली
िमे् साधािण औि िांत जीवनिैली अपनाने की
भिसक कोहिि किनी चाहिए, हजसमे् कम
चीजो् के बावजूद िमे् खुिी औि संतोष हमले।
िमे् अपने समय को सिी हदिा म्े हनवेि किना
चाहिए। िि हदन की िुर्आत सकािात्मक सोच
के साथ किे्। घि के हलए खिीदािी किते समय
सामानो् की सूची बना ले्, उसी के अनुसाि
जर्िी सामानो् की खिीदािी किे् ताहक हफजूल
की चीजे् घि ना आएं। कुछ लोग हदखावे के
हलए अनावश्यक वस््ुओ् का संग््ि घि म्े कि
लेते िै्, इससे बचे्। आज लोग यि समझने लगे
िै् हक असली खुिी वसु््ओ् औि धन के संग््ि
से निी् हमलती, इसके हलए मन का सुकून बिुत
जर्िी िै। यहद िम जीवन मे् सच््ी खुिी चािते
िै् तो धन के प््दि्भन औि अनावश्यक वस््ुओ्
के खिीदने से बचे्। ऐसा किने से िम्े एक
मानहसक िांहत औि खुिी हमलेगी, इससे िम्े
कुछ िचनात्मक किने का अवसि हमलेगा, जो
िमे् एक पिचान दे सकता िै। a

एस. भान्यम िम्ाा
िवर क्टोरी

स

क्या अकसर होता है आपका मूि ऑफ! 

फकसी हादसे या फदल पर चोट पहुंचाने वाली बात पर मन का उदास होना
थ्वाभाफवक है, लेफकन जब छोटी-छोटी बातो् से आपका मूि फबगड्ा रहे,
तनाव मे् रहे, आप उदास फदखे् तो यह सही नही् है, इस तरह आप
एंग्जाइटी का फिकार हो सकती है्। इससे कैसे बचे्, उपयोगी सलाह। 

िुत से लोगो् का मूि अकसि
हबगड्ा ििता िै। जिा सा कुछ

उनके मन माहफक निी् िुआ हक मूि
ऑफ! वि खामोि िोकि बैठ जाएंगे,
बेचैन से हदखे्गे। मूि जब देखो तब
ऑफ ना ििे, सिी ििे, आप खुि हदखे्,
इसके हलए आप क्या किे्, जाने्- 
प््कृहत के नजदीक जाएं: अमेहिका से
प््काहित िोने वाले हसटीज जन्भल के अनुसाि
पौधो् की कटाई, छंटाई औि खुदाई के दौिान िमािा
ध्यान आस-पास की हचंताओ् औि पिेिाहनयो् से
िट जाता िै। जब भी आपका मूि सिी ना िो, मन
उदास िो तो आप अपने घि के गाि्भन अथवा
नजदीक के पाक्क म्े जाएं औि विां के फूलो्, पह््ियो्
औि पेडो् को गौि से देखे्, आप एक ताजगी मिसूस
किे्गी, बिुत जल्दी आपका मूि सिी िो जाएगा।
बुबि की चार: हवहभन्न िोधो्
के अनुसाि चाय स्वाभाहवक
मूि बस्टि फ्लेवोनॉयड्स का
बिुत अच्छा स््ोत िोता िै,
इसहलए सुबि की चाय
मानहसक औि िािीहिक
थकावट दूि किके ताजगी देने
वाली िोती िै। यहद संभव िो तो
अपने पाट्भनि के साथ बालकनी
या गाि्भन मे् बैठकि प््कृहत का
आनंद लेते िुए साथ-साथ चाय
हपएं, इस दौिान आप चाय पीते-
पीते अपने मन की बात अपने पाट्भनि से किकि
मन िल्का कि सकती िै्।
मनचािा काम करे्: हलखना, पढ़ना, संगीत
सुनना, पे्हटंग या गायन आहद काय्भ हजन्िे् किने से
आपके मन को सुकून हमलता िो, उन्िे् किने का
प््यास किे्। यहद आप मूवी की िौकीन ि्ै तो मूवी
देखे्, िो सकता िै िुर्आत मे् आपका कुछ भी
किने का मन न िो, हफि भी आप स्वयं को व्यस््
िखने का प््यास किे्। कुछ समय पश््ात आपका
मूि एकदम सिी िो जाएगा।
घर को व्रिक्सथत करे्: िोध बताते िै् हक अगि
घि या कमिे म्े सब कुछ अस््-व्यस्् िै तो मूि
उखड जाता िै, िम तनावग््स्् िो जाते िै्, इसहलए
जब भी आपको अपना मूि हबगड्ा हदखे तो आप
अपने घि, कमिे या कवि्भ को व्यवल्सथत कि्े, बेि

की चादि बदले्, घि के फन््ीचि की जगि बदले्,
फ्लॉवि बेस मे् ताजे फूल लगाएं, हकचेन की चीजो्
को व्यवल्सथत कि्े। इससे घि म्े आपको नवीनता
लगेगी, आप काफी िद तक बेिति फील किे्गी।
िाइड््ेट रिे्: हिसच्भ के अनुसाि ििीि म्े पानी की
कमी से कज्ज औि लो ज्लि प््ेिि की समस्या िो
जाती िै, हजसका सीधा असि मूि पि भी पडता िै,
इसहलए हदन मे् कम से कम 10 ग्लास पानी अवश्य

हपएं। इससे आप स्वयं को
तिोताजा मिसूस किे्गी। यहद
खाली पानी निी् पी पाती िै् तो
इसमे् नीबू का िस, हमंट लीव्स
िालकि एक जग या बोतल मे्
िखे् औि इस फ्लेवि्भ पानी को
छानकि हपएं। गम््ी के मौसम म्े
आप ििीि को िब्भत, जूस, िेक्स
पीकि औि तिबूज, खिबूज जैसे
फलो् का सेवन किके भी िाइड््ेट
िख सकती ि्ै। इससे आपका मूि
सिी ििेगा।

रोगा और एव्बरबाइज करे्: योगा, वॉहकंग औि
एक्सिसाइज किने से िमािा ििीि एकदम हफट
औि फाइन ििता िै। जब भी आपका मन कुछ
अपसेट िो तो आप वॉहकंग किने चली जाएं या
हफि घि पि िी योगा कि्े, इससे आपके अंदि
िोपामाइन िाम््ोन हिलीज िोगा औि मन की उदासी
काफी िद तक दूि िो जाएगी।
िमेशा बकारात्मक रिे्: मनोवैज््ाहनक कीह्तभ वम्ाभ
किती ि्ै, ‘जब मूि सिी ना िो तो आप अपने
जीवन की अच्छाइयो्, अच्छी घटनाओ् औि अपने
से जुडे अच्छे लोगो् के बािे मे् सोचे्, इससे आपके
मन के नकािात्मक हवचाि गायब िो्गे।’ िोध
बताते िै् हक पहिल्सथहतयां हकतनी भी हवपिीत िो्
पिंतु सकािात्मक हवचािो् से उन पि सुगमता से
हवजय पाई जा सकती िै। a

ब कोई महिला मां बनती िै तो
नवजात हििु की देखभाल के साथ

अपनी सेित के प््हत भी उसकी हजम्मेदाहियां
बढ़ जाती िै्। हिलीविी के बाद की इस
अवस्था को लैक्टेिन पीहियि किा जाता िै।
जन्म के बाद िुर्आती छि मिीने तक हििु
पूिी तिि मां के दूध पि हनभ्भि ििता िै। ऐसे मे्
उसे पय्ाभप्त पोषण की जर्ित िोती िै। यि
तभी संभव िोगा, जब मां िेल्दी िाइट औि
लाइफस्टाइल अपनाएं। 
शरीर को चाहिए पर्ााप्त पोषण: हिलीविी
के बाद अकसि महिलाओ् के ििीि मे् खून
की कमी िो जाती िै, उनके ििीि म्े िाम््ोन
संबंधी बदलाव भी आते िै्। ऐसे म्े हिकविी
के हलए उन्िे् पय्ाभप्त मात््ा मे् पोषण की
जर्ित िोती िै। इस दौिान पौह््िक औि
संतुहलत आिाि खाने से उनकी सेित मे् तेजी
से सधुाि िोता िै। नवजात हििु को फीि
किाने वाली मांओ् को िोजाना लगभग 300-
400 अहतहिक्त कैलोिी की जर्ित िोती िै,
हजसकी आपूह्तभ के हलए उन्िे् अपनी िाइट म्े
प््ोटीन, आयिन, कैल्लियम औि हवटाहमंस से
युक्त फूड्स को िाहमल किना चाहिए।

उनकी िाइट मे् िोजाना कैल्लियम की मात््ा
1000 से 1300 हमलीग््ाम के बीच िोनी
चाहिए। इसके हलए अपनी िेली िाइट मे् दूध,
दिी, पनीि औि ििी सल्जजयां िाहमल किे्।
प््ोटीन भी िै जर्री: हिलीविी के बाद
अपनी सेित की हिकविी औि नवजात हििु
के पोषण के हलए महिलाओ् को पय्ाभप्त मात््ा
मे् प््ोटीन की भी जर्ित िोती िै। इसके हलए
उन्िे् िि तिि की दालो्, सोयाबीन औि
स्प््ाउट्स का सेवन किना चाहिए। हमल्क

प््ोिक्ट्स से भी उनके ििीि को प््ोटीन का
पोषण हमल जाता िै। ड््ाय फू््ट्स औि कई
तिि के सीड्स का सेवन भी सेित के हलए
फायदेमंद िोता िै। 
बढ़ाएं हिक्विड की मात््ा : नवजात हििु
को फीि किाने वाली महिलाओ् को पय्ाभप्त
मात््ा मे् तिल पदाथ््ो् का सेवन किना चाहिए।
उन्िे् िोजाना कम से कम एक लीटि दूध औि
आठ से दस ग्लास तक पानी पीना चाहिए।
संतिा, अनाि, मौसंबी औि अंगूि जैसे फलो्

का सेवन भी फायदेमंद िोता िै। लेहकन जूस
हनकालकि पीने के बजाय सीधे इन फलो् का
सेवन अहधक फायदेमंद िोता िै।
िर्ब्ा-मबािे भी ि्ै फारदेमंद : फल, दूध,
सल्जजयो् के अलावा हिलीविी के बाद
महिलाओ् को कुछ औि चीजो् को िाहमल
किना फायदेमंद िोता िै। मसलन, गुड्,
जीिा, गो्द, िल्दी, सो्ठ, मेथी से बने लड्््
औि अजवाइन का पानी आहद। ये चीजे्
इंफेक्िन से बचाव मे् मददगाि िोने के साथ
ििीि के इम्यून हसस्टम को भी मजबूत बनाती
िै्। अजवाइन का पानी पाचन तंत्् को दुर्स््
िखने के साथ पेट मे् बनने वाली गैस को भी
दूि किता िै। 
अपनाएं स्िस्थ जीिनशैिी: हििु की
देखभाल की वजि से अकसि मां की नी्द
बाहधत िोती िै, हजसकी वजि से उन्िे् कई
तिि की िािीहिक औि मनोवैज््ाहनक
समस्याएं पिेिान किती िै्। ऐसी समस्याओ्
से बचाव का बेिति तिीका यिी िै हक हदन के
वक्त जब बच््ा सो ििा िोता िै तो उसी
दौिान आप भी अपनी अधूिी नी्द पूिी कि ले्।
ििीि को हफट िखने के हलए िोजाना वॉक
किे्। घी-तेल औि हमच्भ-मसाले के अत्यहधक
सेवन से बचे्। अगि इन बातो् का ध्यान
िखे्गी तो अपने हििु के साथ आप भी पूिी
तिि स्वस्थ ििे्गी। a

प््स््ुहत: हिनीता 

फिलीवरी के बाद केवल फििु ही नही् मां को भी अपनी हेल्ि का ध्यान रखना
चाफहए। िॉक्टर की सलाह के अनुसार मां को अपनी िाइट और लाइिथ्टाइल

मे् बदलाव लाने की जर्रत होती है। इस बारे मे् बहुत यूजिुल सजेिंस। 

ज

मे
िहनाज हुसैन, िॉक्मेटोलॉशजक्ट 

ग्किन िेयर बहुत फायदेमंद है मेनीक्योर-पेिीक्योर 

तुमसे कुछ अनूठा और खास है डरश्ता 

बोझ चाहे काम, खच््ो्, फिजूल 
की बातो् का हो या फिर घर मे्
मौजूद अनावश्यक सामानो् का
हो, जीवन अव्यवस्थित हो जाता
है। इससे बचने के फलए कई लोग
अब फमफनमफलथ्ट लाइिथ्टाइल
अपना रहे है। मतलब इसमे् वे
अपनी प््ािफमकताएं तय करके

सादगी भरा सरल जीवन जीना
पसंद कर रहे है्। जाफनए,

क्या है यह फमफनमफलथ्ट
लाइिथ्टाइल।

प््शतभा अग्ननहोत््ी
सलाह

सुकून भरी डिंदगी के डलए
डमडनमडलस्ट लाइफस्टाइल

बदल रही है सोच और आदते्
बीते जमाने में महिलाओं के पास बस एक-दो मिंगी साडंी िोती थी,
जो तंयोिारों में या शादी में पिनी जाती थी, लेहकन नए जमाने में बिुत
सी महिलाएं नई-नई साडंी या तरि-तरि की फंैसी पोशाकें पिनने
लगीं। लेहकन इधर यि सोच बदली िै। देखने में आ रिा िै, अब
बॉलीवुड एकंटंंेसेस भी एक बार पिनी िुए डंंेस को दोबारा पिन कर
लोगों के सामने सादगी की हमसाल पेश कर रिी िैं। एकंटंंेस आहलया
भटंं ने मनीष मलंिोतंंा की हदवाली पारंंी में अपनी मेिंदी का लिंगा
दोबारा पिना। यि देखकर लोगों ने ना केवल पंंशंसा की, बलंलक वे भी
इस अचंछी आदत को अपना रिे िैं। मिानगरों में अहधकतर लोग
फंलैटंस मंे रिते िैं। उनके पास इतनी जगि निीं िोती हक वि ढेर
सारा सामान रख सकें। ऐसे में बतंतन, वसंंंं, घरेलू उपकरण या अनंय

सामान जरंरतमंदों में बांर देते िंै। इस नेक काम में कुछ लोग संवयंसेवी संसंथाओं की मदद भी करते िैं। आजकल लोग समय के साथ ऐसी
चीज खरीदने लगे िैं, हजनकी वाकई में जरंरत िोती िै। यिां तक हक नई पीढंी अब शादी-बंयाि में बंंाइडल डंंेस, जंवेलरी आहद हकराए पर
लेने लगी िै। छोरे बचंंे भी माता-हपता की सादगी भरी जीवनशैली से सीख लेकर उनंिीं के पदहचनंिों पर चल रिे िैं। 

ब

डाइट सजेिन
संध्या पांडेय

चीफ डाइटीशियन
मेदांता शद मेशडशसटी, गुर्ग््ाम 

डिलीवरी के बाद कैसी हो
मां की िाइट-लाइफस्टाइल

अंजू जैन 
संबंध 
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कांग््ेस ने दी अमर शहीदो् को श््द््ांजलि
प््दीप जोगी ने भाजपा पर साधा लनशाना

शहीदों और महापुरंषों के आदशंंों को अपनाने से देश की तरकंंी संभव : पंंदीप

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

शहीदी कदवस के अवसर िर
सोमवार को नेहर् िाक्क स्सथत
शहीद स्मारक िर किला कांग््ेस की
शहरी व ग््ामीण कमेटी ने संयुक्त
र्ि से देश के अमर बकलदाकनयो्
को नमन ककया। कांग््ेस के शहरी
किला अध्यक्् प््दीि िोगी के
नेतृत्व मे् आयोकित इस िुष्िांिकल
काय्गक््म म्े भारी संख्या मे् कांग््ेस
िदाकधकाकरयो् और काय्गकत्ागओ् ने
कशरकत की और शहीद भगत कसंह,
रािगुर् व सुखदेव व अन्य शहीदो्
को नमन ककया। 

इस दौरान प््शासन की शहीदो्
के प््कत भारी उदासीनता देखने को
कमली, िब शहीदी कदवस के
अवसर िर भी शहीद स्मारक की
सफाई नही् कमली। किसके बाद
कांग््ेस नेताओ् ने स्वयं शहीद
स्मारक् का ताला खोला तथा शहीद
स्मारक् िर झाडू इत्याकद लगाकर
सफाई की। प््दीि िोगी ने कहा कक
यह प््शासन की शहीदो् के प््कत
भाारी उदासीनता है कक किन शहीदो्
की बदौलत आि हम खुली हवा म्े
सांस ले रहे है, उनके शहीद स्मारक्
की सफाई भी नही् की िाती,
प््शासन को इसके प््कत शम्ग आनी
चाकहए। शहरी किला अध्यक्् प््दीि
िोगी ने शहीद-ए-आिम भगत
कसंह, रािगुर् व सुखदेव के
बकलदान को याद ककया। 

चििानी। शहीद स्मारक पर पुष्प अच्पयत करते हुए।  फोिो : हभरिूभम

हंसते-हंसते फांसी के फंदे को चूमा
शहरी लजला अध्यक्् प््दीप जोगी ने कहा लक इन वीरो् ने अल्पायु म्े ही हंसते-
हंसते फांसी के फंदे को िूम ललया तालक आने वाली पीलढय़ां एक स्वतंत्् और
खुशहाल भारत मे् सांस ले सके्। प््दीप जोगी ने कहा लक शहीद भगत लसंह,
राजगुर् और सुखदेव का त्याग केवल इलतहास के पन्ने नही् है्, बक्लक यह
हमारे ललए संघर्ण की प््ेररा है्। देश की तरक््ी तभी संभव है जब हम इन
महापुर्रो् के जीवन आदश््ो् को अपने जीवन मे् उतार्े। श््द््ांजलल सभा के
बाद प््दीप जोगी ने वत्णमान राजनीलतक पलरदृश्य पर िि्ाण करते हुए भाजपा
सरकार पर गंभीर आरोप लगाए। उन्हो्ने सरकार को जनलवरोिी करार देते
हुए कहा लक आज देश के हालात उन सपनो् के लवपरीत ह्ै, जो हमारे शहीदो्
ने देखे थे। उन्हो्ने कहा लक भाजपा सरकार की नीलतयां आम आदमी, लकसान
और युवाओ् के लहतो् के लखलाफ है्। ऐसे मे् प््त्येक कांग््ेस काय्णकत्ाण का यह
कत्णव्य है लक वह शहीदो् के लदखाए रास््े पर िलते हुए अन्याय के लखलाफ
आवाज उठाए। ग््ामीर लजला अध्यक्् अलनर्द्् िौिरी की िीम के सदस्य
संजीव जागलान ने कहा लक कांग््ेस पाि््ी जन-जन तक पहंुिकर सरकार
की लवफलताओ् को उजागर करेगी और शहीदो् के आदश््ो् वाली समावेशी
लविारिारा को आगे बढ्ाएगी। उन्हो्ने कहा लक शहीदो् ने लजस लोकतंत्् और
समानता के ललए जान दी, आज उसे बिाने के ललए भाजपा की जनलवरोिी
नीलतयो् का पुरजोर लवरोि जर्री है। 

ये रहे मौजूद
इस अवसर पर कु. बीर लसंह, सुरे्द््
परमार, सत्यजीत लपलालनया, िीरज
लसंह, समीर खिीक, लवजे्द्् लसवाि,
दलबीर छोिू पूव्ण पार्णद, संजीव
जागलान, बलवान पार्णद, मा. बलवंत
घरघस, बलबीर सरोहा, सुलमत
बराड्, ईश््र मान, इंग्लेश लता,
लवर्ेद्् फौजी, लक्््मर वम्ाण, डा. फूल
लसंह, अलमत पंंघाल, रमेश वाल्मीलक,
मा. अलनल, सोना गोलागढ्, मुकेश
प््जापत, सूरज, िीरज माडीवाला,
सुनील उमरावत, कामरेड रलव
खन्ना, लशव कुमार िानक, अलमत
शम्ाण सलहत अन्य पदालिकारी व
काय्णकत्ाण मौजूद रहे। काय्णक््म के
अंत म्े सभी काय्णकत्ाणओ् ने देश की
एकता और अखंडता को बनाए
रखने का संकल्प ललया।

जजपा काय्िकत्ािओ् ने
ककया शहीदो् को नमन
बाढड़ा। सोमवार को शहीदी
लदवस के पावन अवसर पर
जननायक जनता पाि््ी के
पदालिकालरयो् एवं काय्णकत्ाणओ्
द््ारा बाढड्ा के बीडीपीओ प््ांगर
मे् क्सथत भगत लसंह की प््लतमा पर
माल्याप्णर कर उन्हे् भावभीनी
श््द््ांजलल अल्पणत की गई।
काय्णक््म के दौरान उपक्सथत सभी
सालथयो् ने देश की आजादी के
ललए अपने प््ारो् की आहुलत देने
वाले अमर शहीदो् को नमन करते
हुए दो लमनि का मौन रखकर
श््द््ांजलल दी। इस अवसर पर
पूरा वातावरर देशभक्तत से ओत-
प््ोत रहा तथा भारत माता की जय
और इंकलाब लजंदाबाद के नारो्
से गूंज उठा। कस्बे क े जुई रोड्
क्सथत शहीद स्मृलत स्थल पर
हल्का अध्यक्् लवजय श्योरार
काकड्ोली की अध्यक््ता म्े
आयोलजत काय्णक््म को जजपा
लकसान प््कोि्् प््देश अध्यक््
नरेश द््ारका, लजला प््भारी
ऋलरपाल उमरवास, हल्का
अध्यक्् लवजय श्योरार काकड्ोली
एवं युवा लजला अध्यक्् दीपेश
कारी ने संबोलित करते हुए कहा
लक शहीदो् का बललदान केवल
इलतहास का लहस्सा नही्, बक्लक
हर भारतीय के लदलो् मे् बसने
वाली अमर प््ेररा है। इस अवसर
पर युवा लजला अध्यक्् दीपेश
कारी, िम्णबीर फौगाि, संजय
जगरामबास आिद मौजूद रहे।

सांप््दायिकता और जायतवादी के
जहर से रहे् सचेत : कमल यसंह

हरिभूरि न्यूज8रभवानी

संयुक्त ककसान मोच्ाग कभवानी के
काय्गकताओ् ने सोमवार को प््ात:
काल बूंदाबूंदी मे् ही शहीद भगत
कसंह चौक िर िहुंचकर शहीद-ए-
आिम भगतकसंह, रािगुर् व
सुखदेव को उनके 95व्े शहीदी
कदवस िर श््द््ांिकल अक्िगत की तथा
इस शहीदी कदवस को साम््ाज्यवाद,
सांप््दाकयकता व युद्् कवरोधी कदवस
र्ि मे् मनाया। काय्गक््म की
अध्यक््ता ककसान सभा के किला
प््धान रामफल देशवाल ने की।
ककसान सभा के किला उि प््धान

कामरेड ओमप््काश, कभवानी
गुर्द््ारा कसंह सभा के प््धान सरदार
इंद््मोहन व युवा कल्याण संगठन के
संरक््क कमल कसंह प््धान ने कहा
कक शहीद भगत कसंह व उनके
साकथयो् ने कहंदुि््ान समािवादी
करिस्बलकन एसोकसयेशन बनाकर
क््िकटश साम््ाज्यवाद के कवर्द्् लड्ते
हुए फांसी के फंदे को चूमा था। वे
एक तरफ अंग््ेिी हकुमत के

कखलाफ कांकतकारी आंदोलन खड्ा
कर रहे थे, वही् युवाओ् को देश मे्
सांप््दाकयकता व िाकतवादी िहर से
सचेत रहने का आह््ान कर रहे थे।
काय्गक््म मे् ककसान नेि््ी संतोर
देशवाल, गुर्द््ारे के मुख्य ग््ंथी पे््म
कसंह, सेवादार अवतार कसंह,
गुर्िोत कसंह, शांकत स्वर्ि, ककसान
मिदूर नेता सुखदेव िालवास,
सज््न कसंगला आिद मौिूद रहे।

n संयुक्ि भकसान मोच्ाा ने
साम््ाज्यवाद, सांप््दाभयकिा व
युद्् भवरोधी भदवस के र्प मे्
मनाया िहीदी भदवस

राष्््् और समाज कनम्ािण की
कजम्मेदारी युिा कंधो् पर 

बहल। शहीदी लदवस पर शहीदो् की शहादत को नमन
करने के ललए शहीद भगत लसंह जनजागृलत ट््स्ि के
तत्वािान मे् युवाओ् ने लोहार् रोड पर शहीदे-ए-आजम
भगत लसंह की प््लतमा पर माल्याप्णर लकया और उनके
लदखाए माग्ण पर िलकर देश और समाजसेवा का संकल्प
ललया। युवाओ् ने कहा लक शहीद भगत लसंह देश के युवाओ्
के ललए ऐसे आदश्ण है लजन्हो्ने अपनी देशलहत मे् अपना
सव्णस्व न्योछावर कर लदया था। सोमवार को शहीदो् को
नमन करने के ललए लोहार् रोड पर क्सथत शहीदे-ए-
आजम भगत लसंह की प््लतमा स्थल पर बड्ी संख्या म्े युवा
पहुंिे। युवाओ् ने शहीद भगतलसंह की प््लतमा स्थल की
सफाई की व प््लतमा पर माल्याप्णर कर उनको नमन लकया।
युवाओ् ने शहीद भगत लसंह अमर रहे, भारत माता की जय
के नारे लगाए। युवाओ् ने कहा लक शहीद भगत लसंह की
शहादत हम्े इस बात की पे््ररा देती है लक हमारे ललए
राष््््लहत सव््ोपलर होना िालहए। राष्््् और समाज लनम्ाणर
की लजम्मेवारी युवा कंिो पर है। इस अवसर पर पंिायत
सलमलत िेयरमैन लवजय फोगाि, भाजपा युवा नेता लरतेश
बहल, मुकेश शम्ाण, राजेश अग््वाल आिद मौजूद रहे।

शहीद भगत कसंह न केिल योद््ा
बल्कक प््खर किचारक भी थे: ईश््र

भिवानी। लिरंजीव कालोनी क्सथत एिक के लजला काय्ाणलय
मे् जीबीिीएल मजदूर सभा द््ारा शहीद भगत लसंह,
राजगुर् व सुखदेव के शहीदी लदवस पर काय्णक््म का
आयोजन कर उनके बललदान को याद लकया गया। इस
अवसर पर एिक के लजला प््िान ईश््र ने कहा लक
शहीद भगत लसंह, राजगुर् व सुखदेव के बललदान से ही
आज हम आजादी की खुली हवा मे् सांस ले रहे है्। उन्हो्ने
कहा लक शहीद भगत लसंह ना केवल एक योद््ा थे, बक्लक
एक प््खर लविारक भी थे। उनका राष््््वाद केवल सत््ा
पलरवत्णन नही्, बक्लक समाज के हर वग्ण के उत्थान का
सपना था। उन्हो्ने याद लदलाया लक लकस प््कार 23 माि्ण
1931 को इन तीनो् वीरो् ने देश की वेदी पर खुद को
न्योछावर कर लदया था, लजसने पूरे भारत मे् आजादी की
ज्वाला को प््िंड कर लदया था। उन्हो्ने कहा लक आज
नशाखोरी, अपराि, बेरोजगारी व पलरवारवाद की राजनीलत
से हम सभी को एकजुि होकर लडऩे की जर्रत है। इस
अवसर पर अमरेश राय, रर लसंह, सुरेश मास्िर, प््दीप
कुमार, लशवकुमार, प््दीप पांडे, वीरे्द्् शाहू, लवक््म लसंह,
राजेश लतवारी, संजय कुमार आलद मौजूद रहे।

शहीदो् के बकलदान को कभी नही् भूलना चाकहए

भिवानी। देश के ललए अपने प््ारो् का सव््ोच्् बललदान देने वाले शहीदो् को
याद करते हुए बार एसोलसएशन के लजला प््िान संदीप तंवर ने कहा लक हमे्
शहीदो् द््ारा लदए गए बललदान को कभी नही् भूलना िालहए। उनकी शहादत
देशवालसयो् के ललए प््ेररा का स््ोत है और इसे हमेशा सम्मान के साथ याद
रखा जाना िालहए। वे यहां बार एसोलसएशन काय्ाणलय मे् आयोलजत एक
श््द््ांजलल काय्णक््म के दौरान शहीदे आजम भगत लसंह, राजगुर्, सुखदेव
सलहत अन्य शहीदो् की प््लतमाओ् पर पुष्प अल्पणत करने के बाद उपक्सथत
लोगो् को संबोलित कर रहे थे। इस अवसर पर उन्हो्ने कहा लक देश की
सीमाओ् पर तैनात हमारे वीर जवान लदन-रात कड्ी मेहनत और सतक्कता के
साथ हमारी रक््ा करते है्। कलठन पलरक्सथलतयो् मे् भी वे अपने कत्णव्य से पीछे
नही् हिते और देश की सुरक््ा को सव््ोपलर रखते है्। इस अवसर पर बार
एसोलसएशन के कई सदस्य, अलिवत्ता और स्थानीय लोग मौजूद रहे,
लजन्हो्ने एक स्वर मे् शहीदो् को श््द््ांजलल अल्पणत की।

35 पौधे लगाकर शहीदो् को दी श््द््ांजकल

भिवानी। स्थानीय महम रोड क्सथत जन स्वास्थ्य लवभाग के पलरसर मे् शहीदी
लदवस के अवसर पर नवदुग्ाण सेवा सहयोग संस्था द््ारा एक सराहनीय पहल
करते हुए 35 पौिे रोलपत लकए गए। इस काय्णक््म के माध्यम से संस्था ने
पय्ाणवरर संरक््र के साथ-साथ शहीदो् को भावभीनी श््द््ांजलल अल्पणत की।
काय्णक््म की शुर्आत शहीदो् के सम्मान मे् दो लमनि का मौन रखकर की
गई। उपक्सथत लोगो् ने देश के वीर सपूतो् के बललदान को याद करते हुए
कहा लक शहीदो् ने अपने प््ारो् की आहुलत देकर देश की आजादी और
अखंडता को बनाए रखा, लजसे देशवासी कभी भुला नही् सकते। इस अवसर
पर संस्था के सदस्यो् द््ारा छायादार, फलदार एवं औरिीय पौिो् का रोपर
लकया गया। संस्था के पय्ाणवरर रक््क योगािाय्ण जेई लबजेश जावला ने अपने
संबोिन मे् कहा लक “शहीदो् की स्मृलत मे् लकया गया हर पौिारोपर एक
जीवंत श््द््ांजलल है। संस्था के संस्थापक सुरेश सैनी,अलभरेक शास््््ी,
पुर्रोत््म शम्ाण, बुिराम ड््ाइवर ,जोलगंदर ,रामदीन माली,मोतीराम शम्ाण, रमन,
राम ,आय्णन व नीरज आय्ण  सलहत  अनेक लोग उपक्सथत थे।

शहीदो् का सपना अभी भी अधूरा: रोहतास कसंह

तोशाम। भगत लसंह, राजगुर्, सुखदेव के शहीद लदवस की पूव्ण संध्या पर
रलववार देर शाम को जन संघर्ण सलमलत तोशाम व संयुत्त लकसान मोि्ाण के
लवशेर घिक ऑल इंलडया लकसान खेत मजदूर संगठन और एआईडीवाईओ
ने तोशाम के मैन िौक म्े एकल््तत होकर मशाल जुलूस लनकालते हुए जोरदार
नारो के साथ  साम््ाज्यवाद लवरोिी लदवस के र्प मे् मनाया। इस दौरान मौजूद
सभी लोगो् ने तोशाम के शहीद पाक्क मे् पहंुिकर सभा की व शहीदो् को
श््द््ांजलल दी। इस मौके पर लकसान संगठन के लजला प््िान रोहतास लसंह ने
कहा लक अमर शहीद भगत लसंह, राजगुर् और सुखदेव ने देश को आजाद
करवाने के ललए अपनी कुब्ाणनी दी थी, शहीदो् ने कहा था लक देश मे् जब तक
लकसान-मजदूर का शासन कायम नही् होगा तब तक आम जनता के जीवन
मे् कोई खुशहाली नही् आएगी। शहीदो् का सपना अभी भीअिूरा है, युवा
बेरोजगार है, महंगाई आसमान छू रही है। इस मौके पर एडवोकेि बस््ीराम,
महे्द्् लसंह किालरया, पुर्रोत््म गोड् ने भी अपने लविार रखे। इस अवसर पर
मशाल जुलूस मे् मनजीत फौगाि, रामलनवास लमस््््ी आिद मौजूद रहे।

शहीदी कदिस पर कस्बे मे् कनकाली कतरंगा यात््ा 

बवानीखेड़ा। शहीदी लदवस के अवसर पर लतरंगा यात््ा लनकाली गई। यात््ा
नागलरक अस्पताल बवानीखेडा से शुर् होकर शहर के लवलभन्न माग््ो् से होते
हुए वालपस लनि्ाणलरत स्थान पर पहंुिी। लतरंगा यात््ा मे् हल्का लविायक कपूर
लसंह वाल्मीलक, सव्ण कल्यार मंत्् के अध्यक्् नवीन कौलशक, नगर पाललका
अध्यक्् संुदर अत््ी एवं प््लतज््ा सेवा के अध्यक्् संजय लमल्खा के नेतृत्व मे्
लतरंगा यात््ा का आयोजन लकया गया।  यात््ा के दौरान देशभक्तत के नारो् से
वातावरर गूंज उठा। शहीद गुलाब लसंह पाक्क मे् पहंुिने पर सभी ने शहीद
गुलाब लसंह की मूल्तण पर पुष्प माला अल्पणत कर उन्हे् श््द््ांजलल दी और उनके
बललदान को नमन लकया। इस अवसर पर सव्ण कल्यार मंि के अध्यक्् नवीन
कौलशक ने शहीदो् को याद करते हुए कहा लक आज हम अपना खुशहाल
जीवन शहीदो् की ही बदौलत जी रहे ह्ै। इसललए हमे् उनकी शहादत को
कतई नही् भूलना िालहए। वही् लविायक कपूर वाल्मीलक, नपा अध्यक्् संुदर
अत््ी ने यकहा लक युवाओ् को नशे से दूर रहकर देशलहत मे् सोिने और
समाज के लनम्ाणर मे् अपना योगदान देना िालहए।

धाक्मिक और सामाकजक बुकनयादी ढांचे को कमलेगी मजबूती: किधायक

रवधायक ने रकया धि्मशाला के हॉल का रशलान्यास
हरिभूरि न्यूज :रभवानी

शहर के धाक्मगक और सामाकिक
बुकनयादी ढांचे को मिबूती देते हुए
दादरी गेट स्सथत िानी की टंकी के
समीि िंचमुखी हनुमान धम्गशाला
के नए हॉल के कनम्ागण का
कशलान्यास समारोह धूमधाम से
संिन्न हुआ। संरक््क प््वीण चावला
िूव्ग िार्गद ने बताया कक इस अवसर
िर मुख्य अकतकथ के र्ि मे् कभवानी
के कवधायक घनश्याम सर्ागफ ने
कशरकत की और कनम्ागण काय्ग के
कलए अिनी कवधायक कनकध से कुल
21 लाख र्िये की ग््ांट देने की
घोरणा की। 

कवधायक ने कहा कक कवकास
काय््ो् मे् फंड की कमी नही् आने दी
िाएगी। उन्हो्ने बताया कक घोकरत

21 लाख र्िये मे् से 11 लाख र्िये
इसी चालू वर्ग मे् िारी ककए िाएंगे,

िबकक शेर 10 लाख र्िये अगले
कवत््ीय वर्ग के बिट से कदए िाएंगे।
इस राकश से धम्गशाला म्े एक
आधुकनक और भव्य हॉल का
कनम्ागण ककया िाएगा, िो स्थानीय
नागकरको् के सामाकिक आयोिनो्
के काम आएगा। कशलान्यास के
अवसर िर उिस्सथत िनसमूह को
संबोकधत करते हुए कवधायक
घनश्याम सर्ागफ ने कहा कक धाक्मगक

संस्थाएं समाि को िोडऩे और
संस्काकरत करने का क्ेद्् होती ह्ै।
िंचमुखी हनुमान धम्गशाला का यह
नया हॉल न केवल के््ि्् की शोभा
बढ्ाएगा, बस्लक गरीब और
िर्रतमंद िकरवारो् को मांगकलक
काय््ो् के कलए एक सुलभ स्थान भी
प््दान करगेा। हमारा लक्््य कभवानी
के हर वाड्ग मे् इसी तरह की
सुकवधाएं कवककसत करना है।

भिवानी। धम्यशाला की नीिं रििाते चिधारक घनश्राम सर्ायफ।

ये रहे मौजूद
समारोह मे् भाजपा लजला प््वत्ता लवनोद िावला और पार्णद लवनोद बेडवाल सलहत
दीपक अरोड्ा प््िान मंलदर कमेिी, मदन यादव, हीरालाल मुखीजा, वीरभान पेठे
वाला, सतीश किालरया, रामू जेवड्ी वाला पार्णद, प््ेम प््काश कक््ड्, अशोक
यादव, जगदीश मल्होत््ा, अलमत ग््ोवर, सुंदरलाल प््जापत, शन्नो देवी, अंजू
तलेजा, नीलम अरोड्ा, प््ीत सैन प््िान सैन समाज/यूलनयन, राज्ेद्् शम्ाण, सुनील
सरदाना सलहत अनेक गरमान्य लोग मौजूद रहे। 

ितन के िास््े खुद को हम्े तैयार करना है
भले गहरा है, लेककन अब ये दकरया ...

हरिभूरि न्यूज8रभवानी

युवा िागृकत एवं िनकल्याण कमशन
ट््स्ट और शहीद स्मृकत सभा द््ारा
सरदार भगत कसंह, सुखदेव रािगुर्
के बकलदान कदवस की िूव्ग संध्या िर
हनुमान ढाणी स्सथत िोहड्ीवाला
हनुमान मंकदर के कववेकानन्द
सभागार मे् महंत चरणदास के
साकनध्य म्े ककव सम्मेलन का
आयोिन ककया गया। 

इस अवसर िर समािसेवी
डीवी कढल्लो मुख्य अकतकथ थे।
स्वागत अध्यक्् के र्ि मे् कसकवल

सि्गन डॉ रघुवीर शांकडल्य ने
अकतकथयो् का स्वागत ककया। ककव
सम्मेलन मे् ककवयो् ने वत्गमान
व्यवस्था को लेकर अिने अिने ढंग
से अिने अिने रंग मे् बात कही।
हास्य ककवयो् ने व्यवस्था िर तीखे
कटाक्् ककए। ककव सम्मेलन की
शुर्आत प््तािगढ् से आई श््ृंगार रस
की कवकयि््ी मीरा कुमारी ने
सरस्वती वंदना से की। उनकी

िंस्कतयां थी- वीणा मधुर बिा दो माँ
मै् मकतअंध मूड अज््ानी दया कर ऐ
माँ। कल्याणी। मीरा की एक रचना
की ये िंस्कतयां भी खूब िसंद की
गई। गरल िीकर रहे किंदा ए अिनी
किंदगनी है, हमारा दद्ग से करश्ता ए
करश्ता खानदानी है।। मुिफ्फरनगर
से आई प््ीकत अग््वाल ने अिनी
िंस्कतयो् के माध्यम से राष््््कवरोकधयो्
प््हार ककया देशद््ोकहयो्, गद््ारो् की
दाल नही् गलने दे्गे। हाथरस के िद््
अलबेला ने अिनी व्यंग्य रचना की
लाइने् इस अंदाि मे् िढ्ी्। क्या
सोचते हो मुझमे् कॉस्नफडे्स नही् है
ये वक्त िहचानने का सोस्ग नही् है।।
इटावा से आए डॉ कुमार मनोि ने
अिनी िंस्कतयां यूं िढ्ी। वतन के
वाि््े खुद को हमे् तैयार करना है।

भिवानी। आरोचजत कचि सम्मेलन मे्
अपनी प््स््ुती देते हुए।

n भववेकानन्द सिागार म्े महंि
चरणदास के साभनध्य मे् कभव
सम्मेलन का आयोजन

किस. मे् मुद््ा उठाने पर व्यापाकरयो् ने
किधायक फरकिया का जताया आभार
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किछले कदनो् लोहार् के कांग््ेसी
कवधायक रािबीर फरकटया द््ारा
लोहार् के व्यािाकरयो् की रािस्व
करकॉड्ग संबंधी मांग को कवधानसभा
मे् िुरिोर तरीके से उठाए िाने िर
व्यािाकरयो् ने उनका आभार प््कट
ककया है। कवधानसभा मे् आवाि
उठाने के बाद सरकार और प््शासन
इस मामले को लेकर हरकत मे् आ
गया है। किस िर व्यािाकरयो् ने
कवधायक के आवास िहंुचकर उन्हे्

कमठाई कखलाई और आभार प््कट
ककया। कवधायक रािबीर फरकटया ने
भरोसा कदलाया कक वे लोहार् हलके
के लोगो् के कहतो् की सुरक््ा के कलए
वे हर संभव प््यास करे्गे तथा वे
लोगो् के साथ हर िरेशानी मे् कंधे से
कंधा लगाकर खड्े ह्ै। बता दे् कक

फरवरी माह मे् लोहार् के अनेक
व्यािाकरयो् और गणमान्य लोगो् ने
कवधायक रािबीर फरकटया से
मुलाकात कर लोहार् के मुख्य
बािार, अनाि मंडी स्सथत िमीन
के रािस्व करकाड्ग को दुर्ि््
करवाने की मांग की थी।

लोहार्। चिधारक राजबीर फरचिरा को चमठाई चिलाते हुए लोहार् के व्रापारी।

n भवधायक फरभिया बोले-लोगो् के
भहिो् की सुरक््ा के भलए वे हर
संिव प््यास करे्गे 

सरप्लस कशक््को् की सूची
जारी करने की मांग
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कशक््ा कवभाग द््ारा बनाई गई िॉकलसी
का कशक््ा कवभाग के कशक््क ही
खुलकर कवरोध कर रहे है् क्यो्कक
कवभाग द््ारा खुद की बनाई गई
िाॅकलसी ही कशक््को् की समझ से िरे
कदखाई दे रही है। 

मामला कुछ इस प््कार से है कक
हकरयाणा कशक््ा कवभाग के अंतग्गत
रािकीय मॉडल संस्कृकत कवद््ालयो्
मे् सै्टा टेस्ट िास करके कशक््क
अिनी सेवाएं दे रहे है। कवभाग द््ारा
मॉडल संस्कृकत एवं िीएमश््ी
कवद््ालयो् मे् स्थानांतरण प््ोसेस शुर्

कर रखी है किसके अंतग्गत 15 माच्ग
से 18 माच्ग 2026 तक यस और नो
के ऑपश्न मांग कलए थे िो कक
वॉले्टरी िाक्टगकसिेशन था उससे
िहले कवभाग ने वेके्सी कडटेल्स शेयर
की थी किसमे् कुछ िोस्ट सरप्लस
की थी साथ म्े ये भी कलखा था कक
फाइनल वेकेसी यस और नो
कंप्लीशन के बाद कनध्ागकरत की
िाएगी। लेककन कवभाग ने कबना
सरप्लस टीचस्ग कडक्लरेशन के ही
ट््ांसफर आॅप्शन 21 माच्ग से 25 माच्ग
तक मांग कलए। कशक््को् ने बताया कक
कवभाग द््ारा िहले िबसे आॅनलाइन
ट््ांसफर अक््ित्व मे् आई है कवभाग ने
सदैव ट््ांसफर आॅप्शन ड््ाईव खोलने
से िहले सरप्लस टीचस्ग कलस्ट नाम
सकहत प््काकशत की है ।

n भिक््क कर रहे ह्ै भविाग की
नीभि का भवरोध

तोशाम से सैकड्ो्
ककसान पहुंचे रैली म्ेे

तोशाम। सोमवार को भारतीय
ककसान यूकनयन के किला अध्यक््
महाराि केदारनाथ व तोशाम ब्लॉक
के प््धान मुकेश नंबरदार के नेतृत्व
मे् सैकड्ो ककसानो् का ित्था तोशाम
से कििली के कलए रवाना हुआ। इस
दौरान भारतीय ककसान यूकनयन
तोशाम ब्लॉक के प््धान मुकेश
नंबरदार ने बताया कक ककसानो् की
कवकभन्न समस्याओ् को लेकर
कििली म्े ककसान रैली का आयोिन
ककया गया है। किसमे् तोशाम हल्के
से सैकड्ो ककसान कहस्सा ले रहे ह्ै।
किसके चलते सोमवार सुबह
तोशाम की नई अनाि मंडी से बस
तथा गाक्डयो् सकहत सैकड्ो ककसान
रैली म्े भाग लेने के कलए कििली के
कलए रवाना हुए है्। मुकेश नंबरदार
का कहना था कक कििली के अंदर
होने वाली रैली मे् लाखो् ककसान
एकक््ित हो्गे।

भिवानी। कार्यक््म मे् शहीदो् के चित्् पर पुष्प अच्पयत करते हुए।

भिवानी। आस्था स्पेशल स्कूल मे् आज बललदानी लदवस के उपलक्््य मे् एक
भावपूर्ण काय्णक््म का आयोजन लकया गया। इस अवसर पर लदव्यांग बच््ो्
एवं संस्था से जुड्े पदालिकालरयो् ने वीर शहीदो् के लित््ो् पर पुष्पांजलल अल्पणत
कर उन्हे् श््द््ांजलल दी। संस्था के संस्थापक  लवजय शम्ाण ने अपने संबोिन
मे् कहा लक देश के वीर शहीदो् का बललदान हमे् राष्््् सेवा और देशभक्तत
की प््ेररा देता है। हमे् उनके आदश््ो् को अपने जीवन मे् अपनाकर देश के
प््लत अपनी लजम्मेदालरयो् का लनव्णहन करना िालहए। प््लतल््ित स्वतंत््ता
सेनालनयो् भगत लसंह, राजगुर् और सुखदेव को उनके सव््ोच्् बललदान का
समम्ान करते हुए श््द््ांजलल अल्पणत की ! त्यो्लक इसी लदन वर्ण 1931 मे्
लाहौर जेल मे् ल््िलिश औपलनवेलशक अलिकालरयो् द््ारा उन्हे् फाँसी दी गई
थी। संस्था की प््ािाय्ण एवं संिाललका एडवोकेि सुमन शम्ाण ने कहा लक ऐसे
आयोजन बच््ो् मे् देशभक्तत की भावना जागृत करने का सशत्त माध्यम है्।
उन्हो्ने कहा लक लदव्यांग बच््े भी लकसी से कम नही् है् और वे भी देश के
प््लत अपनी भावनाओ् को पूरे उत्साह के साथ व्यत्त कर रहे है्। 23 माि्ण को
भारत मे् ‘शहीद लदवस’ या ‘बललदान लदवस’ के र्प मे् मनाया जाता है।

आस्था स्पेशल स्कूल मे् शहीदो् को ककया याद
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एक सिलंेडर के सलए िभी काम छोडंकर अल िुबह लगना पडंता है लाइन में

गैस की ककलुलत को लेकर कांगुुेस
कायुशकतुाशओु ने ककया कवरोध-पुुदशुशन

हजरभूिि नंयूि :तोशाि

गैस की दकलंलत को लेकर सोमवार
को कांगंंेस कायंयकतंायओं ने तोशाम
में दवरोि पंंदशंयन दकया तिा भाजपा
सरकार के दखलार जमकर
नारेबाजी की। इस दौरान कांगंंेस

कायंयकतंायओं ने
गैस दसलंेडर न
दमलने से
परेशान लोगों
की आवाज
उठाते हुए
भाजपा सरकार
को जमकर
कोसा।
उलंलेखनीय है

दक गैस की
दकलंलत के चलते देशभर मंे
आमजन परेशान है और आमजन
को गैस का एक दसलंेडर पाने के
दलए अपने सभी दनजी कायंय
छोडंकर अल सुबह लाइनों में
लगना पडं रहा है। आमजन की इस
परेशानी को लेकर सोमवार को
कांगंंेस कायंयकतंाय तोशाम में बवानी
खेडंा मागंय पर पहंुचे जहां टंंैकंटर
टंंाली से उपभोकंताओं को गैस
दसलेंडर दवतदरत दकए जा रहे िे,
इस दौरान गैस दसलेंडर पाने के
दलए लंबी लाइन लगी हुई िी। इस

मौके पर पहुंचे कांगंंेस कायंयकतंायओं
ने आमजन की आवाज को बुलंद
करते हुए भाजपा सरकार के
दखलार जमकर नारेबाजी की और
आमजन को समय पर गैस दसलेंडर
उपलबंि करवाने की मांग की। इस
मौके पर गणेश दमतंंल, रमेश
नागपाल, पंंवीण सरदाना, सुशील

तोशाम, संतलाल, एडवोकेट
दवकास मोहल, नवीन नारदरया,
दीपक सरवटा, दवकास पदहवाल,
बलजीत, संदीप, वेद पंंकाश,
रमेश, पंकज, पुनीत महता, शोकी,
महेंदंं, सतीश, सूरज आदद सदहत
अनेक कांगंंेस कायंयकतंाय तिा
आमजन मौजूद िे।

तोशाम। गैस की तकल्लत को लेकर कस्बे मे् प््दि्िन करते हुए। फोटो: हभििूिम

भिवानी। मांगो् को लेकर ज््ािन सौ्िते हुए। फोटो: हभििूिम
पूरे देश मे़ गैस के कलए चल रही मारामारी

इस मौके पि कांगंंेस के युवा नेता अशोक मरलक ने कहा रक कंेदंं
सिकाि की लापिवाही के चलते आमिन को गैस नहीं रमल िही है, गैस
रसलेंडि पंंतंयेक वंयकंकत की िरंितमंद वसुंं है। लेरकन भािपा सिकाि
ने पता नहीं कंया कि िखा है रिससे पूिे देश में गैस की मािामािी चल
िही है। आमिन को गैस रसलेंडि पाने के रलए सुबह 3 बिे नींद से
िागकि बारिश मंे, कीचडं में रवरभनंन तिह की पिेशारनयां झेलकि
लाइनों में लगना पडं िहा है रिससे गैस को लेकि पूिे देश में आमिन
काफी पिेशान है। आमिन रक इस समसंया को लेकि कंेदंं सिकाि
िाजंय सिकाि तथा रिला पंंशासन को पूिी तिह से धंयान देना चारहए
रिससे आमिन की पिेशानी का हल हो सके। 

केंदंं सरकार
की

लापरवाही
के चलते

आमजन को
नहीं ममल
रही गैस भिवानी। िाषंंंंीय रपछडंा वगंम मोचंाम औि भाित मुकंकत मोचंाम

दंंािा अपनी संवैिारनक मांगों को लेकि घोररत
िाषंंंंवंयापी चिणबदंं आंदोलन सोमवाि को अपने तीसिे
औि सबसे रनणंामयक चिण मंे पंंवेश कि गया। सोमवाि
को देश के 725 रिला मुखंयालयों सरहत रभवानी के
संथानीय लघु सरचवालय पि ओबीसी समाि औि कायंमकतंामओं ने
रवशाल िैली रनकालकि अपनी शकंकत का पंंदशंमन रकया।
आंदोलनकारियों ने केंदंं सिकाि की नीरतयों के रखलाफ िमकि
नािेबािी की औि िाषंंंंपरत के नाम एक मांग पतंं रिला पंंशासन के
माधंयम से सौंपा। िैली के दौिान िारत आिारित िनगणना औि
ओबीसी के अलग कॉलम की मांग पंंमुखता से छाई िही। इस मौके पि
मांगपतंं के माधंयम से िाषंंंंीय रपछडंा वगंम मोचंाम के रिला अधंयकंं दीपक
िांगडंा ने बताया रक कैरबनेट के फैसले के बाविूद िनगणना
नोरटरफकेशन मंे ओबीसी िारतयों के रलए अलग कॉलम न देना
समाि के साथ िोखा है। 

आंदोलन ननर्णायक दौर में पहुंचण
n 23 अप््ैल

को िाित
बंद की
चेतावनी

भिवानी। मांगो् को लेकर ज््ािन सौ्िते हुए। फोटो: हभििूिम

जमा योजनाएं पाबंदी अकधकनयम
2019 कागजोु तक ही सीकमत

हजरभूिि नंयूि :जभिानी

ठगी पीदडंत जमाकतंाय पदरवार के
बैनर तले सोमवार को सैकडंों
दनवेशकों ने दभवानी में जोरदार
पंंदशंयन दकया। शहीदी ददवस के
अवसर पर आयोदजत इस दवरोि
पंंदशंयन में दजले के उन हजारों
पदरवारों ने दहसंसा दलया, दजनकी
गाढंी कमाई दचटरंड कंपदनयों और
अदनयदमत जमा योजनाओं में रंसी
हुई है। पंंदशंयनकादरयों ने केंदंं और
राजंय सरकार के दखलार नारेबाजी
करते हुए संिानीय सांसद के नाम
एक जंंापन सौंपा। पंंदशंयन का नेतृतंव
तपजप के पंंदेश अधंयकंं रामजस ने
दकया तिा अधंयकंं दजला अधंयकंं
रमेश तंवर न ेकी। इस दौरान पंंदेश
अधंयकंं रामजस ने सीिा आरोप
लगाया दक संसद दंंारा पादरत
अदनयदमत जमा योजनाएं पाबंदी
अदिदनयम 2019 केवल कागजों
तक सीदमत रह गया है। उनंहोंने कहा
दक इस कानून के तहत ठगी पीदडंतों
को 180 ददनों के भीतर भुगतान दमल

जाना चादहए िा, लेदकन
पंंशासदनक उदासीनता के कारण
जमीनी संंर पर कोई कारंयवाई नहीं
हो रही। इस मौके पर दजला अधंयकंं
रमेश तंवर ने सरकार दंंारा चलाए
जा रहे दवदभनंन दररंड पोटंयलंस को
भंंामक और अवैि बताते हुए मांग
की गई दक इनंहें बंद कर सीिे सकंंम
अदिकारी के माधंयम से भुगतान
शुरं दकए जाने की मांग की।

n जनप््भतभनभियो् व प््शासभनक
उदासीनता के कािण ज्मीनी
स््ि पि बड्स एक्ट-2019 के
तहत नही् हुई कोई काि्ावाई 

नहीु उठाया मुदुुा
हद की बात तो यह है रक सांसद
िमंमबीि रसंह को कई बाि इस
मामले से अवगत किवाने के
बाविूद भी उनंहोंने आि तक इस
मुदंंे को संसद मंे नहीं उठाया, िो रक
िनता के पंंरत उनके अनदेखे िवैये
को दशंामता है। उनंहोंने इसे
मतदाताओं के साथ रवशंंासघात
किाि रदया। इस दौिान पीरडंत
रनवेशकों ने जंंापन के माधंयम से
मांग की रक ईडी, सीबीआई औि
सेबी िैसी एिंेरसयों दंंािा िबंत की
गई ठग कंपरनयों की संपरंंियों का
बडंस 30 रदनों के भीति मूकंयांकन
कि, उससे पंंापंत िारश को भुगतान
अरिकारियों के पास िमा रकया
िाए, तारक एकंट-2019 के तहत 180
रदनों में पीरडंत रनवेशकों को उनके
खून-पसीने की गाढंी कमाई वारपस
रमल सकें।

पंजाबी नृत्य ने खूब बटोरी वाहवाही

हजरभूिि नंयूि :चरखी िािरी 

पंंदतदं ंषत दशकंंण संसंिान अलार
इंसंटीटंंूट दंंारा वादंषयक उतंसव
“शौयंय समारोह” का आयोजन
गदरमामयी वातावरण में दकया गया।
यह कायंयकंंम दवदंंादंिययों की पंंदतभा,
अनुशासन, देशभकंकत एवं
सांसंकृदतक मूलंयों का जीवंत
उदाहरण बना। इस समारोह में मुखंय
अदतदि दविायक सुनील सतपाल
सांगवान तिा दवदशषंं अदतदि के
रंप में आईएएस  सुनीता शंयोराण
उपकंसित रहे। कायंयकंंम की
अधंयकंंता संसंिान के चेयरमैन बलबीर दसंह पूवंय खंड दशकंंा अदिकारी ने की, जबदक संसंिान के

दनदेशक डॉ. अरंण शंयोराण ने सभी
अदतदियों का गमंयजोशी से संवागत
करते हुए कायंयकंंम की रंपरेखा
पंंसंंुत की।

n अलाि इंस्टीटू््ट ने वाभ्षाक
उत्सव “शौय्ा समािोह” का
किवाया आयोजन

चिखी दादिी। तवद््ात्थियो् को सम्मातनत करते अतततथ। फोटो: हभििूिम

मनमोहक  पुुसुुुकतयां दी
कायंमकंंम का शुभािंभ पािंपरिक
रंप से गणेश वंदना के साथ रकया
गया, रिससे पूिे वाताविण में
सकािातंमक ऊिंाम का संचाि हुआ।
इसके पशंंात संसंथान के ननंहे-
मुनंने रवदंंारंथमयों  ने अपनी

मनमोहक औि आकरंमक पंंसंंुरतयों
से उपकंसथत दशंमकों का रदल िीत
रलया। मुखंय अरतरथयों के मंच पि
आगमन के उपिांत रवदंंारंथमयों दंंािा
पंंसंंुत सिसंवती वंदना ने कायंमकंंम
को औि भी गरिमामय बना रदया।

हजरभूिि नंयूि :बिानीखेडंा

दतगडाना के चुंगी वाला कुआं में
सवंय कलंयाण मंच के दंंारा शहीद
भगत दसंह, शहीद राजगुरं, शहीद
सुखदेव एवंत माम शहीदों की याद
में रकंतदान दशदवर लगाया गया।
’रकंतदान दशदवर में सवंय कलंयाण
मंच के संचालक एवं केनंदंंीय मंतंंी
मनोहर लाल के दनजी सदचव नवीन
कौदशक, पहुंचकर कायंयकंंम में भाग
दलया। रकंतदान दशदवर में दजंयनों
रकंतदाताओं ने पहुंचकर रकंतदान
दकया। रकंतदाताओं को पंंमाण पतंं
देकर उनका हौसला बढाया। गया।

n शहीद िित भसंह, शहीद
िाजिुर्, शहीद सुखदेव को
भकया नमन

बवानीखेड्ा। रक्तदान तितवर म्े बैज लगाते हुए। फोटो: हभििूिम

सेवा भावना होती है मजबूत
मंच संचालक नवीन कौरशक ने बताया रक िकंतदान िैसे महान कायंम से समाि
में मानवता औि सेवा की भावना औि मिबूत होती है। ऐसे सामारिक कायंंों के
रलए सवंम ककंयाण मंच के सभी सदसंयों आगे िहते हैं। मंच दंंािा िकंतदान रशरवि
के साथ साथ रनशुकंक मेरडकल कैंप, बेरटयों को पंंोतंसारहत किने के रलए घि के
दंंाि बेरटयों के नेम पंलेट का अरभयान सरहत सामारिक िारंममक कायंंों मंे अपनी
अहम भूरमका अदा की िाती है। वहीं नपा चेयिमैन सुंदि अतंंी, , रविायक कपूि
रसंह वाकंमीरक के बडे भाई मासंटि िािेश आरद ने भी संबोरित रकया।

नाटुु पुुसुुुकत ने दशुशकोु
मेु जोश और गवुश भरा
कायंमकंंम के दौिान रवदंंारंथमयों ने
रवरभनंन िंगािंग सांसंकृरतक
पंंसंंुरतयों के माधंयम से अपनी
बहुमुखी पंंरतभा का पंंदशंमन रकया।
इनमें देशभकंकत से ओत-पंंोत फौिी
एकंट औि शहीद भगत रसंह पि
आिारित नाटंं पंंसंंुरत ने दशंमकों में
िोश औि गवंम की भावना भि दी।
इसके अरतरिकंत हरियाणवी नृतंय
औि पंिाबी नृतंय ने कायंमकंंम में
लोक संसंकृरत की झलक पंंसंंुत की,
रिस पि दशंमकों ने खूब तारलयाँ
बिाईं।

शुिािंि जलभराव की समस़या का होगा स़थायी समाधान और लाइबे़़री मंे बढ़े ़गी ककताबंे

दादरी में 6.34 करोडं से बनेगा मॉडल संकूल का नया
भवन, ववधायक सुनील सांगवान ने शुभारंभ वकया

हजरभूजि नंयूि :चरखी िािरी

शहीद दलबीर दसंह राजकीय वदरषंं
माधंयदमक संसंकृदत मॉडल संकूल के
नए भवन दनमंायण का शुभारंभ
दविायक सुनील सांगवान ने
नादरयल रोडंकर दकया। करीब
634.77 लाख रंपये की लागत से
बनने वाले यह आिुदनक भवन न
केवल दशकंंा के संंर को ऊंचा
उठाएगा, बकंलक लंबे समय से संकूल

पदरसर में हो रही जलभराव की
समसंया का संिायी समािान भी

करेगा। इस अवसर पर बीईओ सुरेश
यादव, एसडीओ दवजय कादयान,

कंटंंेकंटर राजकुमार जांगडा, डा.
सतीश साहू, संजय शासंंंंी, िमंेंंदंं
सांगवान, नप वाइस चेयरमैन संदीप
रोगाट, रीतू गोयल, पंंवीन सैनी,
दवकंंम शंयोराण आिद मौजूद रहे।

चिखी दादिी। नए भवन का तिलान्यास करते तवधायक सुनील सांगवान।  

n 634.77 लाख र्पये की लाित
से होिा भनम्ााण

पढुाई पर धुयान देु
कायंमकंंम के दौिान रविायक ने
रवदंंारंथमयों से बातचीत किते हुए उनंहें
ईमानदािी औि मेहनत से पढंाई किने
के रलए पेंंरित रकया। उनंहोंने कहा रक
पंंदेश सिकाि रबना पचंंी-खचंंी के युवाओं
को िोिगाि के अवसि दे िही है,
इसरलए छातंं अपनी पढंाई पि पूिा धंयान
दें औि अपने लकंंंय को हारसल किंे। 

कवधायक ने िकया कनरीकुुण
रविायक सुनील सांगवान ने बताया रक
लंबे समय से संकूल परिसि मंे
िलभिाव की गंभीि समसंया बनी हुई
थी, रिससे रवदंंारंथमयों औि संटाफ को
काफी पिेशारनयों का सामना किना
पडंता था। इस मुदंंे को लेकि उनंहोंने 21
रसतंबि 2025 को मुखंयमंतंंी नायब रसंह
सैनी से मुलाकात कि नया भवन बनाने
की मांग िखी थी। सिकाि दंंािा मांग पि
संजंंान लेते हुए भवन रनमंामण को मंिूिी
दी गई, रिसके बाद अब रनमंामण कायंम
का शुभािंभ रकया गया है। कायंमकंंम के
दौिान रविायक ने संकूल की पुिानी
रबकंकडंग, लाइिेंंिी औि कायंामलयों का

रनिीकंंण भी रकया। उनंहोंने लाइिेंंिी को
औि समृदंं बनाने के रलए पंंाचीन
इरतहास औि सामानंय जंंान से िुडंी नई
पुसंंकों की वंयवसंथा किने की घोरणा
की। उनका कहना था रक रवदंंारंथमयों को
बेहति शैकंंरणक माहौल उपलबंि
किाना सिकाि की पंंाथरमकता है।
रविायक सुनील सांगवान ने रिला रशकंंा
अरिकािी िमंंेंदंं चौििी औि पुरलस
हाउरसंग कािपोिेशन के एकंसईएन
रवकास दरहया को रनदंंेश रदए रक
रनमंामण कायंम िकंद से िकंद पूिा रकया
िाए, तारक बचंंों को आिुरनक
सुरविाओं से युकंत भवन रमल सके। 

सुकूल से लाखोु का सामान चोरी

हजरभूिि नंयूि :जभिानी

सरसा घोघडंा कंसित वीर शहीद
मदहपाल राजकीय माधंयदमक
दवदंंालय में चोरों ने दशकंंा के मंददर
को दनशाना बनाया है। चोरों ने
दवदंंालय की सुरकंंा वंयवसंिा को
िता बताते हुए लाखों रंपये के
कंपंयूटर, दडदजटल उपकरण और
अनंय कीमती सामान पर हाि सार
कर ददया। यह घटना उस समय हुई
जब मुखंयाधंयादपका अवकाश पर
िीं। इस बारे में जानकारी देते हुए
दवदंंालय की मुखंयाधंयादपका पूनम
टुटेजा ने बताया दक वे दनजी
कायंयवश पंजाब के बंयास गई हुई िीं। 

भिवानी। चोरो् द््ारा स्कूल के गेट की कंुडी तोड्कर बीच मे् फंसाया गया ब्लाक व
चोरो् द््ारा स्कूल मे् तबखेरा गया सामान। फोटो: हभििूिम

n लाखो् के कंप्यूटि, भिभजटल
उपकिण औि अन्य कीमती
सामान ले िए चोि

13 कंपुयूटर सैट ले गए चोर
चोिी की यह वािदात शुकंंवाि की िात को अंिाम दी गई। शरनवाि िात को उनंहें
इस घटना की पंंािंरभक सूचना रमली, रिसके बाद वे िरववाि िात को पहंुचीं तथा
सोमवाि को िब संकूल का गहन मुआयना रकया गया, तो चोिी हुए सामान की
लंबी सूची सामने आई। उनंहोंने बताया रक चोिों ने नपा केवल तकनीकी उपकिणों
को रनशाना बनाया, बकंकक िसोई औि रबिली से संबंरित सामान भी उठा ले गए।
मुखंयाधंयारपका ने बताया रक चोिों ने 13 कंपंयूटिि सैट, सॉफंटवेयि रकट, रडरिटल
बोडंम एकंसेसिीि, 3 बैटिी सोलि व इनंवटंमि, पंंाईमिी रवंग से बैटिी इनंवटंमि,
रमडल रवंग से 2 गैस तथा एक फोन टेबलेट पि हाथ साफ रकया।

हजरभूिि नंयूि :जभिानी

पयंायवरण संरकंंण की अलख जगाने
वाले पयंायवरण पंंहरी हवलदार
लोकराम नेहरा ने शहीद ददवस के
अवसर पर दंंतवेणी बाबा के
मागंयदशंयन में संिानीय पंचायत घर
पदरसर में भारतीय संटेट बैंक के
कमंयचादरयों के साि दमलकर दंंतवेणी
का रोपण दकया। पौिारोपण के
पशंंात उपकंसित जनसमूह और बैंक
अदिकादरयों को संबोदित करते हुए
हवलदार लोकराम नेहरा ने वीर
शहीदों के बदलदान को आज की
पयंायवरणीय चुनौदतयों से जोडंते हुए
एक ओजसंवी आहंंान दकया। 

n भििता जलस््ि औि बढ्ता
प््दूषण हमािे अभ््सत्व के भलए
सबसे बड्ा खतिा : लोकिाम
नेहिा

भिवानी। त््िवेणी रोतित करते हुए। फोटो: हभििूिम

उनंहोंने कहा रक रिस तिह िािगुरं, भगत रसंह औि सुखदेव ने अपनी िवानी
औि अपना िीवन देश की िािनीरतक आिादी के रलए नंयोछावि कि रदया था,
आि समय की मांग है रक हम पयंामविण की गुलामी से आिादी पाने के रलए
संघरंम किें। रगिता िलसंंि औि बढंता पंंदूरण हमािे अरंंसतंव के रलए सबसे
बडंा खतिा है। लोकिाम नेहिा ने बताया रक आि का युवा औि नागरिक रकस
तिह से देशभकंकत रनभा सकता है। 

बढ़ता प़़दूषण सबसे बड़ा खतरा

कुुिगेकियर अनुराग अगुुवाल का अकभनंदन, 40
साल बाद गांव लौटने पर भावुक हुआ दंपकत

बाढ़ड़ा। गांव काकडोली हुकमी में सेना के वरिषंं अरिकािी रंंिगेरडयि अनुिाग
अगंंवाल के समंमान में भवंय अरभनंदन समािोह आयोरित रकया गया। किीब
चालीस वरंंों बाद अपने पैतृक गांव पहंुचने पि रंंिगेरडयि अगंंवाल औि उनकी
िमंमपतंनी भावुक हो उठे। गंंामीणों ने गमंमिोशी से संवागत किते हुए फूलमालाओं व
पगडंी पहनाकि उनका स6मान रकया। गांव के मुखंय चौक पि आयेारित संवागत
समािोह में पहुंचे रंंिगेरडयि अनुिाग अगंंवाल ने गांव के बुिगंंो को नमन कि
उनसे आशीवंामद लेते हुए, उनंहोंने अपने बचपन की यादों को साझा किते हुए कहा
रक गांव की रमटंंी से िुडंाव कभी खतंम नहीं होता। उनंहोंने युवाओं को देशसेवा के
रलए पेंंरित कित ेहुए सेना में भतंंी होने का आहंंान रकया। उनकी िमंमपतंनी सरमता
अगंंवाल िो वतंममान मंे उतिाखंड में रडपंटी डायिेकंटि के पद पि कायंमित हैं। पूवंम
सिपंच सीतािाम शमंाम ने कहा रक गांव के बेटे की इस उपलबंिी पि उनंहें गवंम है
औि यह युवा पीढंी के रलए पेंंिणा का संंोत है। 

शहीद देश की सांसुकृकतक
धरोहर: रामभगत 
लोहाऱ। कांगंंेस दजला महासदचव
रामभगत सोलंकी ने कहा दक दजन
शहीदों के बदलदानों से हमेश
आजादी की दरजा नसीब हुई, उन
शहीदों के के बदलदान को कभी
भुलाया नहीं जा सकता। शहीद देश
की सांसंकृदत िरोहर हैं तिा आने
वाली पीदंढयां उनके सदैव आदशंंों
के रंप मंे याद करती रहेगी। वे
संिानीय शहीद भगत दसंह चौक पर
95वें शहीदी ददवस पर शहीद भगत
दसंह, राजगुरं और सुखदेव को
शंंदंंांजदल अदंपयत कर रहे िे।
शहीद भगतदसंह समाज कलंयाण
कलंयाण सदमदत के पंंिान जगदीश
जायलवाल, उपपंंिान शंयामलाल
वमंाय, महासदचव राजेश दसंह
शेखावत, सादहल बडंसीवाल,
पंंदीप कुमार, योगेश बडंसीवाल,
सुदनल कुमार, राहुल सैन, आयंयन
सैनी सदहत अनेक लोगों ने शहीदों
को पषुंप अदंपयत दकए।

भारतीय ककसान यूकनयन
ने शहीदोु को िकया नमन
बाढड़़ा। शहीदी ददवस के अवसर
पर भारतीय दकसान यूदनयन दंंारा
शहीदों की याद में भवंय शंंदंंांजदल
कायंयकंंम का आयोजन दकया गया।
इस दौरान संगठन के पदादिकादरयों
व कायंयकतंायओं ने पुषंप अदंपयत कर
देश के वीर शहीदों को नमन दकया
और उनके बदलदान को हमेशा याद
रखने का संकलंप दलया। कायंयकंंम
में भादकयू दजला पंंिान हरपाल
भांडवा के नेतृतंव में दकसान
एकदंंतत हुए। इस अवसर पर
उनंहोंने कहा दक शहीदों के तंयाग
और बदलदान की बदौलत ही आज
हम संवतंतंं वातावरण में जीवन जी
रहे हैं। उनंहोंने युवाओं से आहंंान
दकया दक वे शहीदों के आदशंंों को
अपनाकर देश सेवा के मागंय पर
आगे बढंें।

युवाओु ने रकुतदान कर
शहीदोु को नमन ककया
बाढड़ा। शहीदी ददवस के अवसर
पर खंड के गांव गोपालवास में
शहीद भगत दसंह युवा कंलब दंंारा
रकंतदान दशदवर का आयोजन दकया
गया। देशभकंकत और सेवा भावना
से ओत-पंंोत इस आयोजन में कंंेतंं
के युवाओं ने बढं-चढक़र भाग लेते
हुए रकंतदान कर शहीदों को नमन
दकया। कायंयकंंम में मुखंय अदतदि के
रंप में नव चयदनत यूपीएससी
अ5यािंंी सुनीता शंयोराण उरंफ टीना
ने दशरकत की। उनंहोंने युवाओं को
संबोदित करते हुए कहा दक शहीदों
के सपनों का भारत बनाने के दलए
समाज सेवा और मानवता के कायंंों
में आगे आना बेहद जरंरी है। 

सुथानीय संसुकरण के 
अनुदर के पृषुु पर

रु. 2000/-
रु. 2500/-

भिवानी :  हभििूभि, शॉप नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िाक््ेट, भिवानी
फोन : 8814999170, दादिी : 9253681008

+5% GST Extra

हरिभूरि, शॉ�प नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िार््ेट, रभवानी
फोन नं. : 8814999151, 9253681005

आवश्यक सूचना
जिन पाठकों को अखबार जिलने िें जकसी भी पंंकार की

असुजिधा हो रही हो या उनके घर िें कोई अनंय
अखबार जिया िा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर

समंपकंक करें या वंहाटंसअप करें :-


